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提高防范意识 改正不良习惯
区安监局积极帮助社区居民排除燃气使用不当等安全隐患
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本报讯 区安监局于 11 月
25日，对嘉兴路街道的部分居民
小区进行了燃气安全检查，同时
还对居民如何安全正确地使用燃
气进行指导。检查下来总体情况
良好，居民的火灾防范意识有了
明显的提高，不少居民认为检查
很有必要，对他们起到了提醒和
警示作用。
在天宝路 535弄 6号 102室

检查时，厨房干净简洁，主人韩女
士说：“11·15”特别重大火灾事故
后，大家都非常注意身边的安全
隐患，厨房干净一点，不乱堆杂物
对大家都好。当安监局检查到
104室时，只见燃气灶周围用易
燃的装饰板围着，且连接燃气灶

和管道的橡皮管已老化，安监人
员要求居民立即换掉。女主人孙
阿姨连连答应，并表示感谢。她
说，“通过上门检查，我知道了装
饰板是不能放在燃气灶旁的，并
且老化的橡皮管容易破裂泄漏气
体。这样的检查是为我们居民安
全着想，提醒了我们，对我们有好
处。”
安监人员随后检查了 10号

103、104、105 三家合用的厨房，
发现其中一户人家用的是电炒锅
之类的烹调用具，电插座就摆放
在灶台上，安监人员当即提醒该
住户，要注意热油滴落在电插座
上引起火灾，该住户表示一定会
注意的。街道安全生产科的工作

人员还对在现场的居委干部出了
考题：燃气维修热线是哪个？居委
干部脱口说出：962777。

安监局干部表示，进行燃气
灶安全检查，目的是督促居民提

高防范意识，改正日常生活中的
不良习惯，防患于未然。街道的同
志也表示，要将居民安全使用燃
气作为防火防灾的常规工作常抓
不懈。 朱 苏

冬季来临，正值
空调和热水器使用高
峰，煤气爆炸、煤气中
毒等事故也进入高发
期。为确保家电使用
安全，即日起，上海市
消保委联合苏宁电器
启动“2010年冬季家
电服务活动”，市民家
中的空调可以享受免
费清洗保养、除菌杀
毒服务，燃气热水器
可以享受免费安检保
养、排除隐患，市民通
过电话或网络预约上
门服务。

据了解，本次活
动从即日起至 12 月
20日结束，本市范围
内居住的家庭用户可
电话或网站报名预约
享受空调“三免费、三
优惠”项目，以及燃气
热水器“三步安检、换新补贴”项目。空
调“三免”包括免检测费、免净洗费、免
维修费，三优惠是充氟移机优惠、上门
费优惠、支架及更换费优惠。燃气热水
器免费检测项目包括漏水检测、漏气
检测、烟管及通风检测，三个步骤排除
危险，及点火器清洁除尘保养。市区和
郊区将分别收取 10元和 20元的上门
费。
此外，超龄燃气热水器以旧换新

给予单台 200元的现金补贴，旧机不
限好坏，补贴在拆旧机、装新机时，由
服务单位苏宁电器支持并按标准发
放。
市民可按以下方式预约登记院
拨打苏宁电器服务热线：
4008-365-365，开通时间为 9

时—18时；
或登录苏宁电器网站预约：www.

suningweixiu.com。
所有的服务项目详情公示在消保

委官方网站：www.315.sh.cn。
曲姗姗

有居民日前反映院在一些老式旧里的居民住房中袁燃气灶旁堆放易
燃物件现象较普遍袁希望吸取野11窑15冶事件教训袁在有关部门的帮助下
尽早消除这些隐患遥区委副书记颜建平非常重视居民反映的情况袁立即
作出批示袁要求区安监局对居民反映的隐患袁务必及时予以排查袁敦促
整改遥
在此将安监局在检查中发现的一些火灾隐患袁 以图文并茂的形式

展示给读者遥 尤其冬季是火灾易发高发的季节袁 希望通过曝光这些隐
患袁引起人们足够的重视遥

今年 12月 1日是第 23个世界
艾滋病日，宣传主题为“遏制艾滋，履
行承诺”, 旨在提高公众对艾滋病的
认识，对感染者的理解与支持，呼吁
公众共同抗击艾滋病。
目前艾滋病尚无法治疗，但却是

可防可控的。政府制定了艾滋病的防
治政策———“四免一关怀”，即免费咨
询和检测、免费治疗、免费母婴阻断、
免费义务教育以及对艾滋病病毒感
染者及病人进行关怀救助。

12月 1日，区疾控中心、二三级
医疗机构及各社区卫生服务中心将
举行宣传咨询活动，欢迎广大市民参
加。

试验调查表明，由于生活环境被
污染以及用毒捕杀的原因，基本上所
有的野生动物体内都有寄生虫、激
素、细菌和有毒物质。上餐桌的野生
动物一般不经过检疫，卫生毫无保
障，这些有毒有害物质进入人体，将
可能导致人类各种恶疾及至癌症。
目前国内食用较多的野生动物

如蛙、鸟、蛇、狗、穿山甲等，体内普遍
存在各种寄生虫，如弓形虫、肺吸虫、
旋毛虫等。以旋毛虫为例，可引起肠
胃症状，呼吸、说话、吞咽困难，神经

错乱以至发生心肌炎、肺炎、肝炎等
并发症；旋毛虫囊可抵抗零下 15度
的低温，且熏烤、腌制、暴晒、烧炒、火
锅等加工都不能将其杀死。类似的寄
生虫目前还缺乏特异性强、灵敏度高
的检测方法，也无有效治疗手段。

冬令进补是中华民族防病祛
病，养生保健的传统文化，已有几
千年的历史。民间有“冬令进补，来
年打虎”，“三九补一冬，来年无病
痛”之说。冬令进补最好的方式是
采用膏方来补虚治病。

膏方也称膏滋方，顾名思义有
润泽、滋补的作用。膏方医生通过
辨别病人体质，详察其阴阳虚实，
同时兼顾其原有旧疾，制定最适合
每个个体的滋补膏方，从而达到补

虚扶弱，抗衰增寿，纠正亚健康状
态及防病祛病之目的。因此，进补
要合理、补益与调治要结合，若补
养不当，甚至滥用补品，不但得不
到应有的效果，反加重疾病。凡疲
倦无力、体质虚弱或慢性疾病、产
后、手术后、大病初愈，以及中青年
亚健康状态等，均可选择服用膏
方。
中医学认为“天人相应”,即人

体功能与自然界之气息息相关，一
年四季，有春生、夏长、秋收、冬藏的
节气变化，人体生理也随之变化。冬
季是万物收藏的季节，人体阳气、阴
精均藏而不泻，营养物质能充分吸
收、利用和储存。冬季自然界与人体
之阳气不足，此时根据体质，加大补
益阳气的力度，而不易内生虚火，耗
伤阴精，因而在这段时间能最大限
度地发挥膏方作用。

采用膏方进补要防止误区：其
一，膏方并非越贵越好。近年随着

中药饮片涨价，膏方价格亦在飚
升。一方面冬令进补的热情越来越
高，部分消费者认为“膏方越贵越
好”，追求名贵药材进补，加之在商
家炒作下，天价膏方不断出现。其
实，膏方并非越贵越好，名贵药材
未必都适用，身体不虚不需要大
补，身体太虚也不能峻补，只能“缓
补、平补”，否则“欲速则不达”。

其二，自制膏方未必适用，近年
来，种种民间进补“秘方”很流行。这
些“秘方”往往追求“新、奇”，制成膏
方把很多甘温、滋腻的药品放在一
起，没有针对个体体质、疾病、症候，
因人而异，吃了未必合适。现代人的
食物，已以高蛋白、高脂肪为主，热
量偏高，造成阳盛体质的较多，食用
后易导致代谢紊乱。

其三，开膏方医生要有资质，
大多数医院规定，具有副高职称以
上的中医师才可坐堂开膏方。上海
市中医药学会近年多次举办膏方
培训班对副高以上中医师进行培
训，但有许多不正规药店，资质不
够的医生也在开方。开膏方不同一
般诊治疾病，需把中医理论融会贯
通，具备丰富临床经验，不是所有
医生都能开。

荨液化气钢瓶集中
堆放在厨房中袁是
极大的安全隐患遥

荩过道堆放了过多的
物品袁 对火海求生者
百害而无一利遥

荨厨房乱拉电线袁且被
油污包裹袁一旦发生火
灾袁后果不堪设想遥

荩门前堆砌了大量的易燃物袁
火起后逃生者将一筹莫展遥

茛灶台上方的墙壁贴满了易燃物袁 如被大火引
燃袁厨房将在瞬间付之一炬遥

银走道上方的照明灯
具已老化脱节袁 要及
时修理袁化解隐患遥

冬令进补话膏方
上海市第一人民医院分院中医内科主任医师 王亚平

“艾滋病日”咨询活动将在我区举行
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安监人员指导社区居民安全使用燃具等遥

来自上海市第一人民医院、长征
医院、长海医院、复旦大学附属眼耳鼻
喉科医院等三级甲等医院专家从 12
月 1日至 12月 31日在和平眼科医院
坐诊，为本市常住户口的 2000年 12
月 31日前退休的上海市城镇职工医
保对象做免费白内障手术（划医保卡
外，个人自负部分全免）。其他人员白
内障手术：可享受自负部分最高减免
500元。

据悉，此次患者去和平眼科医院
检查、手术均有专车免费接送。

浩宏梅

和平眼科

为白内障患者免费手术
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