
本报讯 作为区儿童福利院“三月爱心月”系列活动的收
官项目，日前，在该院举办的“爱心一日捐”活动中，院领导、教
职员工纷纷慷慨解囊，为困难残疾儿童募集救助善款。

据悉，在此次为期一个月的“爱心月”系列活动中，院内各
岗位的教职员工都积极参与其中，尽心尽力为残疾儿童提供
各类服务。院方表示，希望通过这一系列的活动，在救助困难
残疾儿童家庭，维护社会稳定的同时，也能让参与其中的教职
员工不断完善自己，让每一位在院里的残疾儿童都能感受到
家庭般的温暖。
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面对个体经营户不断减少的现状，虹联农贸市场尝试新途径———

联手场内商户网上开起“E菜场”

虹口区教育工会
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沈瑶老师带的托班里有一位叫翔翔的宝宝，别看他
长得白白胖胖，却是个先天性唾液腺发育不健全的孩子，
口水整天流个不停，身上始终有着一股难闻的味道。

每天清晨，当沈老师穿戴整齐在园门口迎接小朋友
们到来时，翔翔总要热情地扑到她的怀里，蹭得她满身都
是口水。面对家长的尴尬和歉意，沈老师总是坦然一笑，
因为在她看来，孩子的感受最为重要。她说：“不能因为孩
子的病情而剥夺他与老师亲近的权利”。而为了帮助翔
翔，沈老师不仅提醒家长每天多带一套衣裤便于及时给
他换洗，同时，她还教会了他随时使用餐巾纸擦口水。由
于翔翔的腿部发育也较迟缓，走路不稳，常常会摔倒，所
以，每次有户外活动时，沈老师的大手总是牵着他的小
手，一学期下来，大家惊喜地发现，翔翔的身上不再那么
难闻，步子也走得稳多了。翔翔妈妈无限感激地说：“沈老
师，孩子的进步真大，你可为他操了不少心，我们真不知
怎样感谢你”。

在沈老师的班里还有一个叫雯雯的小朋友。在一次
体锻活动中，雯雯显得无精打采，沈老师起初以为是她没
有选到喜欢的玩具在闹情绪，便帮她找来了平时最爱玩
的充气小羊，可是，面对小羊的雯雯却仍旧没有一点喜悦
的表情，只是一动不动地坐在上面。她的异常举动引起了
沈老师的注意，她刚想上前与雯雯交流，可怕的事情就发
生了，只见雯雯突然慢慢地往下倒，并出现了手脚抽搐、
眼睛上翻、口吐白沫的现象。沈老师见状一边抱起孩子直
冲保健室，一边让保育员叫救护车，及时把孩子送到医院

进行急救。原来孩子是突发性高烧引
起惊厥，再晚些就会有生命危险。

幼儿阶段是人生发展的奠基阶
段，孩子在这一阶段所受的教育将会
对他们今后的道路起着决定性的作
用。尽管辛苦，但对于自己选择了幼
儿教师这个职业，沈瑶老师表示无怨
无悔。

用爱播撒希望
———记虹口区侨红幼儿园教师沈瑶

本报讯 自 4月 1日起，本区全面启
动“牛奶工程”。凡是具有虹口户籍并居住
在本市的 90至 99岁高龄老人均可享受到
每天一瓶免费牛奶的补贴政策，这也是本
区今年为老敬老实事项目之一。

据统计，目前全区共有 90岁以上老人
5943名，为了落实此项高龄老人牛奶补
贴，区政府每年将投入 500万元的专项资
金。而为了让老人们吃得健康和安心，区老
龄办也将对牛奶质量和供奶服务进行全过
程监督。

同时，记者也在采访中了解到，由于目
前申请工作刚刚开始，各街道发放工作有
先有后，因此，这段时间的牛奶券今后都将
陆续补发到老人手中。

图为工作人员为独居老人葛毛郎送来

了牛奶# 蒋 婕 袁 伟 摄影报道

日前$区妇幼保健所联合区乳腺诊疗中心专家$在曲阳社

区卫生服务中心开展大型防治妇女子宫颈癌和乳腺癌的健康

教育讲座和咨询活动$并免费为
'""

余位女性居民和外来媳

妇提供乳腺和子宫颈病变筛查# 陈焕联 摄

本报讯 市民平时上农贸市场买菜，接
触最多的就是经营农副产品的个体经营户
了。不过，记者从部分标准化菜市场了解到，
近年来，随着个体经营户开支的增加，不少标
准化菜市场都遭遇了经营户不断减少的问
题。为了应对这一新情况，日前，位于东体育
会路上的虹联农贸市场就尝试了新途径，吸
纳市场内的示范经营户为会员，联手在网上
开起了农贸市场。

个体经营户黄荣兵在虹联农贸市场内经
营水产品已经有近 20个年头了。近两年，随着
各项开支的不断增加，黄荣兵发现，销售利润

打了不少折扣。虹联农贸市场相关负责人告诉
记者，与黄荣兵有着相同境遇的个体经营户为
数不少，而且往年市场内都会有新人加入，但
今年却一个也没有，市场里有将近百分之二十
的摊位处于空闲状态。“现在的个体商户开支
大，收入少，不少人就觉得经商不如打工，打工
不如回家，在家乡的工厂上班收入也和在上海
打工差不多”，该负责人这样对这记者说。因
此，为了保证市民手中的“菜篮子”不受影响，
维护市场内的经营销售有序开展，虹联农贸市
场自去年下半年开始，就酝酿起了开办网上菜
市场的计划。

据介绍，由于这一名为“E菜场”的网上菜
市场，采用的是菜场直营的模式，所有的货源
都来自市场内的合作商户，因此，通过这一模
式，不仅保证“E菜场”销售的农副产品无论从
价格上，还是品质上都能与市场内保持完全
一致，而且从很大程度上也为个体经营户带
来了新的盈利点。“现在我每天的销售收入大
概在 4000元左右，比原来多了将近 1000元。
这下，我们的利益可有保障了。”黄荣兵开心
地说。

留住了个体经营户，市民的“菜篮子”也有
了保障。据悉，目前，市场已吸纳了 30余名经

营户作为市场配送中心的会员，每天为网上菜
市场提供包括鲜蔬水果、水产类、肉类、豆制
品、腌制品等各类农副产品 480余种，而随着

“E菜场”的不断完善，可供市民选购的农副产
品种类还将达到上千种。不过，记者也在采访
中了解到，为了确保农副产品的新鲜度，目前，
虹联农贸市场配送中心只能对在市场附近 2
公里以内的市民提供送货服务。只要在配送范
围内，市场都会在市民希望送达的时间前一个
小时组织配发，而对于购买鲜活水产品的市
民，配送中心则保证在 1-2小时内送货上门，
确保食物质量不受影响。 孙洁静

本区启动“牛奶工程”

90岁以上老人每天可享一瓶免费牛奶

本报讯 日前，广中路街道召开党风廉政建设干部大会，
传达了区委书记孙卫国在八届区纪委六次全会上的讲话精神。

会议要求，街道各科室在今年的纪检工作中，要强化反腐
倡廉教育，增强干部廉洁自律意识；深化党风廉政“一岗双责”
制，规范干部廉洁从政行为；完善规章的有效保证，积极提高
制度的有效执行力；加强窗口和队伍作风建设，提高社区群众
满意度；认真做好办信查案工作，发挥惩治和预防作用。

万 彦

本报讯 日前，区残联理事长常务
会议专题研究并通过了区残疾人劳动
服务所制定的《关于组织开展加强残疾
人职业培训促进就业年活动的实施方
案》（以下简称《实施方案》），这标志着
本区“加强残疾人职业培训促进就业
年”工作正式启动。

据悉，该《实施方案》具有目标任务
明确、服务对象明确、活动内容明确、组
织领导明确、工作节点明确等特点，不仅

有利于将促进就业年的工作落到实处，
有利于为残疾人提供就业援助，也有利
于建立加强长效管理的残疾人就业工作
数据库，将为建设残疾人“两个体系”、惠
及区内广大残疾人打下扎实的基础。

为了有效组织实施“促进就业年”
活动开展，目前，区残联已推出了“五个
一”举措，即成立一个领导小组，由理事
长挂帅亲自抓落实；组建一支队伍，每
个街道配备一名就业指导员开展有针

对性的服务；组织一次普查，摸清底细，
填写信息表；搭建一个平台，拓展“实训
+实习”的职培基地；完成一系列工作目
标，如参训人员获国家职业资格证书的
比例达到20%以上、新就业残疾人稳岗
率达到80%以上、应届毕业残疾人大学
生实现就业率达到95%以上等。此举旨
在真实体现“提高培训质量，促进稳定就
业”的活动主题，着力解决就业年龄段残
疾人的“三最”利益问题。 孙立凡

区残疾人联合理事会

出台“促进残疾人职业培训工作”实施方案

广中路街道

召开党风廉政建设干部大会

区儿童福利院

“三月爱心月”系列活动落幕

本报讯 4月 7日，一场名为“我爱唱红歌”的社区红歌
手选拔赛在曲阳社区文化中心率先唱响。沪上众多红歌达人
汇聚一堂，一展歌喉。

据了解，此次比赛由上海东方广播公司和虹口区委宣传
部、曲阳路街道等主办。经典音乐频率 FM94.7主持人担任评
委，对选手进行点评和筛选。主办方表示，将在社区进一步推
广红色经典文化，为纪念建党 90周年献上厚礼。

嵇丽娜

“社区红歌赛”在本区唱响

虹口区疾病预防控制中心专栏!

$%

"

电话总机%

-.5.5666

网址%

7772()3832+(239

地址%长阳路
$()

号 邮编%

!"""*!

（3）
虹口区环境保护局
特约刊登

11

日本福岛核电站事故发生后，空气质量和
食品安全都成为市民关注的焦点，日前卫生部
通报，在北京、天津、河南等地露天种植的菠菜
中检测出了微量的碘 -131，不少市民得知消
息后，也担心本市目前销售的蔬菜是否也受到
类似的污染，带着这一问题，记者日前特意进
行了采访。

记者日前在虹口区曲阳农贸市场看到，各

种绿叶菜应有尽有，但菠菜所占的比重较小，
菜场经营户告诉记者，由于菠菜并不属于当下
的时令菜，所以每天的上市量很小，而且和其
他绿叶菜一样，目前上海销售的菠菜全部产自
上海郊区，每天都有相关部门出具检测结果，
为此，到目前为止，他们并未听说菠菜等绿叶
菜受到污染。

市场负责人告诉记者，有关方面在北方露

天种植的菠菜中最早检测出了微量的碘元素，
这主要是因为露天生长的大叶、表面有绒毛的
蔬菜容易吸附空气中沉降的放射性物质，但上
海菠菜等绿叶菜多为大棚内种植，所以受到污
染的可能性不大，不过为了保障市民健康，目
前有关部门除了保持蔬菜农药残留的检测外，
还对加强了对放射性核素的跟踪监测，作为菜
场的管理方，他们都会密切关注检测结果，为

市民把好健康关口。
卫生部门还表示，目前食品中检测到的放

射性核素都属于微量，不会影响公众的健康，
暂时不需要采取防护措施。

另外，实践证明，用水冲洗是减少蔬菜表
面放射性物质的有效方法，所以市民在食用蔬
菜之前，最好在浸泡后，多多冲洗几遍。

耿小彦

虹口区北部地区一条南北走向的重要景观
道路凉城路改建工程近期正式启动，整个工程
预计在今年底前完工。为了配合道路施工，公交
179路、518路临时改道运营。

此次凉城路道路改建工程包括：路面翻修、
侧平石翻排、人行道翻挖重建、调换窨井盖座、
绿化调整和店招店牌的统一规范设置等。改建
工程从凉城路广中路口至凉城路场中路口，全
长 3000多米，将分段半幅路面进行。

为了配合道路施工，公交 179路（凉城路方
向）临时调整走向：自原平路起循原线至广中
路、广粤路、广灵四路、凉城路。回程不变。公交
518路临时单向改道走向：沽源支路水电路方
向：宁海西路起循原线至平型关路、广中路、广
粤路、广灵四路、凉城路、场中路循原线至沽源
支路水电路。另外，广中路广粤路站：由原广中
路 591号临时迁移至广粤路广中路北侧（与 66
路并站）；凉城路广灵四路站：由原凉城路 366
号临时迁移至广灵四路凉城路西侧（与 21路、
134路并站）。对在改建期间给居民出行上带来
的不便，有关部门希望市民予以谅解。同时，施
工期间，驾驶员应注意相关信息，行驶时尽量避
开施工路段，从而避免道路拥堵。

曲姗姗

入春以来$本区各大公园的花卉竞相开放$一派欣欣向荣

的景象#市民游兴激增$每日都可看到公园内踏青赏玩的市民

络绎不绝# 图为游客在春色满园的和平公园中游玩# 日月 摄

近日，不少“协保”人员到本市各区
县人力资源和社会保障部门，咨询相关
就业补贴新政策。对此，市人力资源和社
会保障局友情提醒，就业补贴按月发放，
享受新政策的“协保”人员无须着急申
请。

为进一步加大对本市“协保”人员的

就业援助力度，近日，市政府研究决定进
一步放宽本市“协保”人员享受就业补贴
政策的年龄范围，从今年 4月起，大龄

“协保”人员就业补贴政策的受益范围，
扩大到所有从事市场化就业（不包括公
益性岗位就业）的“协保”人员。

据悉，本市实施“协保”人员就业补

贴新政策的各项准备工作目前正在紧张
落实之中。由于“协保”人员就业补贴采
取的是“当月申领下月发放”原则（即 4
月份的补贴 5月份发放）。因此，符合条
件的“协保”人员即使在 4月下旬提出申
请，也不会影响“协保”人员在 5月份及
时享受到就业补贴。 郑福网

近年来，芳香疗法颇受欢
迎，各种植物精油相继问世。

植物精油通过熏香、沐
浴、按摩等多种方式，由皮肤
或呼吸系统传达到血液中，不
仅可以引发体内自疗系统的
运作，也可让人在自然的疗效
中放松自己，达到保健的功
效。

如熏衣草可帮助睡眠、镇

定神经、止痛、消毒、消炎、愈
合伤口、淡化疤痕、消除体臭、
利尿、降血压；玫瑰可促进新
陈代谢、滋补身体、提高性欲、
收敛细胞组织、愈合伤口、消
炎；薄荷能够振奋精神、提高
性欲、除胃胀气、止痛、消炎、
收敛细胞组织，并对支气管炎
有辅助疗效；茉莉能消除忧
郁、止痛，还可以防止肌肤老
化；柠檬可集中精神，还有美
白功效，可改善青春痘症状，
对减肥也有一定的帮助；迷迭
香能消毒、通经、促进血液循
环、改善头皮屑，还可消除体
臭。

皮肤科最常使用的治疗药物是皮质激素，俗称激素药膏，
药名中带有“复方”或“松”的药膏，大多都会有激素，如氟轻松
软膏、艾洛松，派瑞松、复方酮康唑软膏、复咪霜、复方康纳乐
霜等。自从 20世纪 50年代开始局部皮质类药物就成了治疗
皮肤科疾病的主流药物，此类药物往往起效快、疗效好，使用
广泛，患者自主用药的机会多，临床上出现过很多副作用，值
得关注。

局部外用激素药膏，具有抗炎、免疫抑制和抗有丝分裂作
用，是治疗炎症性皮肤病的一线用药，正确选择激素药物需要
考虑药物的疗效，安全性，皮疹部位，范围以及患者年龄等因
素。目前不存在没有副作用的激素类药物，长期外用激素，局
部可能引发皮肤萎缩，毛细血管扩张，色素沉着等，特殊部位
如面部、眼周要慎用，阴囊皱褶部位经皮吸收量大，尽量不使
用强效激素，儿童皮肤薄嫩，外用激素更易出现副作用。激素
在使用过程中会出现快速耐受。即随着时间的延长疗效会逐
渐下降，所有一种药物长期外用并不可取。真正的危险往往不
仅停留在表面，外用激素还可使丘脑－垂体－肾上腺皮质
(HPA)轴功能受到抑制，老年人尤其是使用范围广，大于体表
20％，长期外用需格外小心，皮疹炎症越重的皮肤较之炎症轻
或正常皮肤吸收激素的量越多。副
作用出现的机会也会增多，所以症
状一旦得到控制，需及时减少使用，
间歇用药或其他制剂轮换使用，以
避免可能发生的副作用。

专家门诊时间： 每周一上午
8：00～11：45 下午 13：30～17：00

手足口病是一种常见的、由肠道病毒引起的传染病，多见
于5岁以下的婴幼儿。一般全年均有发生，4—7月为高发期。
大多数患儿发病时症状比较轻微，主要有发烧，手掌心、脚掌
心出现斑丘疹和疱疹（疹子周围可发红），口腔粘膜出现疱疹
和 /或溃疡，疼痛明显。部分患者可伴有咳嗽、流涕、食欲不
振、恶心、呕吐和头疼等症状。少数患者病情较重，可并发脑
炎、脑膜炎、心肌炎、肺炎等，如不及时治疗可危及生命。

手足口病主要通过密切接触病人的粪便、疱疹液和呼吸
道分泌物(如打喷嚏时的飞沫等)及被污染的手、毛巾、手绢、
牙杯、玩具、餐具、奶瓶、床上用品等而感染。

家长可以采取相应的措施避免孩子感染。
1、保持室内空气流通，经常开窗换气，勤晒衣被。
2、注意个人卫生，饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液洗

手。不喝生水，不吃生冷食物。
3、孩子的日用品以及玩具要经常消毒，保持清洁。
4、流行期间爸爸妈妈不要带孩子到人群密集、空气流通

差的公共场所。要避免接触患病儿童。
5、孩子出现相关症状要及时到医疗机构就诊，并注意要

在全部症状消失一周后再让
孩子去幼儿园，防止传染给
其他孩子。

蔬菜未受污染 市民放心食用
用水多次冲洗可有效减少蔬菜表面附着的放射性物质
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公园花团锦簇绿意浓
市民踏青赏玩游兴佳

春夏时节儿童须防手足口病

刘军风光摄影作品展讯

聚焦激素外用药膏
上海市第一人民医院分院皮肤科主任李兰英

由上海市商业信息中心和上海商务中心主办的第十三届
上海家用电器节于上周六至 5月 3日在上海商务中心家电城
举行。

作为上海家电零售业的老牌活动，此次家电节以“精品家
电引领生活潮流”为主题，汇聚西门子、松下、三星、日立、康
佳、长虹、九阳等国内外众多知名品牌参与，集中展现最新的
家电产品。

第 $' 届家用电器节开幕

主办单位% 上海市摄影家协会
文汇新民联合报业集团图片中心
虹口区教育局

展出时间% 2011年 4月 12日至 4月 22日
9：00———16：00

展出地点% 虹口区青少年活动中心大厅
欧阳路 67号

日前，上海和平眼科医院在门诊大厅举行“第十二届青光
眼患者俱乐部活动”，为来自社区的青光眼患者讲解青光眼的
有关知识，此外，现场还免费赠送“眼压券”，为参加活动的居
民免费测量眼压等。

近些年来，青光眼致盲问题显得越来越突出，有相当一部
分慢性青光眼病人，毫不自觉中逐渐丧失了部分甚至全部视
力。为此，和平眼科医院不仅将定期组织青光眼患者俱乐部活
动，还将特聘全国著名眼科专家孙怀远等专家定期来医院坐
诊，缓解市北地区居民看名医专家挂号难的问题。

孙洁静

青光眼患者俱乐部活动举行


