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本报讯 百年精武推出百姓健
身房遥在全民健身成为国家战略的大
背景下袁上海精武体育总会尝试走出
探索全民健身产业道路袁打造精武品
牌下的百姓健身房遥 4月 18日袁由上
海精武体育总会全力打造的高水准
百姓健身房要要要精武健身馆在东宝
兴路 157号精武大厦 2楼隆重开业遥
区人大常委会主任尧精武体育总会会
长颜建平袁 区人大常委会副主任尧精
武体育总会执行会长华东平等共同
为精武健身馆揭牌遥

去年末袁野精武武术冶入选国家级
野非物质文化遗产冶袁为了保护尧传承
野非遗冶袁 在虹口区政府的支持下袁上
海精武体育总会致力于硬件建设和
内涵发展袁野精武健身馆冶的落成便是
其中的重要内容之一遥

精武体育总会相关负责人表示袁
野精武冶 作为一个有着悠久历史的文
化传承品牌袁 承载着我们的民族精
神袁当年创建这个品牌也是为了推动
国民素质的提升和增强全民健身意
识遥

精武健身馆毗邻繁华的四川北
路商业街袁和上海精武体育总会遥相
呼应遥 走进健身房袁只见面积达 800
多平方米的场馆内袁 设有有氧运动
区尧力量训练区尧大操房尧瑜伽区及舒
适的淋浴区袁先进的健身器械及设施
一应俱全遥据了解袁健身馆将结合野精
武武术冶袁推出各类特色健身课程袁满
足市民的健身需求遥 同时袁还将推出
一系列活动袁将野精武健身馆冶真正打
造成一个轻松愉快的健身尧 运动尧休
闲和交友平台遥

现年 56岁的精武老会员李文在
健身房里饶有兴致地做起了力量训
练袁运动间歇袁他对记者说院野精武精
神最强调爱国袁在民间提倡推广健身
活动袁 可以让更多国人拥有好的体
魄袁从而有能力为国家作更多贡献袁共同实现耶中国梦爷遥 冶

据介绍袁在场馆的经营模式上袁精武健身馆不卖年卡袁
而是只办会员登记卡袁 力争通过优质服务吸引市民长期前
来消费遥市民只要办理好会员登记卡后袁精武健身馆将根据
消费次数给会员提供各种优惠服务遥 精武体育总会相关负

责人表示袁将秉承野精武冶精神袁积
极推动全民健身运动袁 助力更多
的健身爱好者野寻回自我尧健美时
尚冶袁共同将精武健身馆打造成一
个有特色尧有内涵尧有活力的健身
场所遥

沈春琛

HONG KOU BAO

社会主义核心价值观基本内容

2015 虹口报网络版网址院 http://hkq.sh.gov.cn袁点击野新闻中心冶或登录新民网 http://xinmin.cn袁点击野虹口报冶4月 23日 星期四 第 1186期 本期 4版 (沪报字第 园员苑员号)2015
邻里和谐互助 参与社区共建

野有了帮帮队袁阿拉心里踏实多了冶
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虹口法院将文明创建工作作
为推动法院各项工作深入开展的
有力抓手袁认真组织袁积极部署袁做
到创建工作与法院队伍建设有机
结合袁与业务工作有机结合袁为虹
口经济社会和谐稳定提供了有力
的司法保障遥

一个阳光明媚的早晨袁 记者沿着高楼林立的四川北路一
直走到邢家桥南路口袁在繁华中拐一个小弯袁便走进了一片石
库门民宅要要要四川里遥这里的居民大多都是野老上海冶袁正带着
闲适的表情洗衣挑菜尧聊天尧晒太阳遥 当被问及居委会怎么走
时袁一位老阿姨热情地直接带起了路袁边走边夸院野这里的居委
干部好袁帮阿拉老百姓解决了很多事情遥尤其是今年刚刚成立
的帮帮队袁是老年人的福音遥 冶

在四川里居委袁记者见到了居民区党支部书记黄薇遥 野四
川里居民区有 600多户人家袁 纯老家庭和独居老人占了起码
三分之一冶袁黄薇说院野之前袁我们居委会每月都会安排一天开
展为老服务袁包括扦脚尧理发尧代收水电煤费用等遥有些老人甚
至早上 6点就开始在服务点排队遥但是袁居委干部没有三头六

臂袁每月一次的活动
显然并不能满足需
求遥 冶在基层工作了
10多年的黄薇意识
到袁服务老人尧社区

治理不能仅靠街道尧居委会袁要成立一支从群众中走出来的队
伍遥 她开始留意社区达人袁包括党员尧退休人员和有一技之长
的热心居民遥 今年 1月袁四川里社区助老帮帮队正式成立遥

家里的灯泡不亮了尧 水龙头有点漏了袁 老人们会找帮帮
队曰突然觉得有点头晕尧感冒咳嗽过敏袁老人们会找帮帮队曰想
捣鼓下新事物袁刷个朋友圈尧用电脑炒股袁老人们也会找帮帮
队噎噎野帮帮队中袁有的懂电懂水袁可以帮老人修修补补曰有的
从卫校毕业袁可以给老人的小毛小病提供专业意见曰有的情商
很高袁可以帮老人疏导心理冶袁黄薇介绍说院野大家都是发挥一
技之长袁尽己所能地帮助老人遥 冶

前不久袁家住 2号楼尧已年逾八旬的徐老伯夫妇特地给帮
帮队写了一封感谢信遥 记者在黄薇的带领下袁 来到了老人家
中遥 进门便是不足 5平方米的厨房袁 徐老伯指着头上一盏
LED吸顶灯说院野前一阵子下雨打雷袁 我们中午做饭的时候袁
厨房灯突然就不亮了遥我和老伴年纪都大了袁忌登高尧怕跌倒袁
只能打电话给居委会寻求帮助遥 帮帮队的韩志勋老师了解到
情况后袁二话不说就来我家帮忙弄好了遥冶徐老伯感慨道袁两个

子女都住在外区袁他和老伴都 80岁了袁日常生活总会遇到些
事情需要别人搭把手尧帮帮忙袁野现在社区里有了帮帮队袁阿拉
心里踏实多了遥冶野助老帮帮队的规模不大袁只有 10位居民遥我
们正在号召更多人加入进来袁一起为助老爱老尧邻里和谐尧社
区建设出一份力冶袁黄薇如是说遥

远亲不如近邻遥 像四川北路街道四川里助老帮帮队这样
的社区志愿者团队还有很多遥 例如袁 欧阳路街道蒋家桥小区
野丁妈妈帮帮队冶为居民化解矛盾尧帮困难家庭解决生活难题尧
为外来媳提供计生服务袁是小区计生工作野自我管理尧自我教
育尧自我服务尧自我监督冶的平台遥 又如袁曲阳路街道东体居委
野帮帮队冶为行动不便的高龄老人提供送餐尧送医等服务遥提篮
桥街道西安居委野马姐姐帮帮队冶多年来一直热心帮助社区弱
势群体解决生活中的野急难愁冶问题遥

社区帮帮队数量的增加袁 意味着有越来越多的居民走出
了家门袁主动参与到社区的建设尧管理和服务中袁大家不计回
报袁友爱互助袁既和谐了邻里关系袁又提升了社区的文明水准遥

张雯珵
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野作风要正派袁工作要负责袁书报要常读袁处事要公道袁待
人要友善噎噎冶近日袁家住曲阳路街道东体居民区的蔡元来老
先生在学习和实践社会主义核心价值观的过程中袁 自编自创
了一套野十个要冶心得体会口诀遥 朗朗上口的野十个要冶在社区
中逐渐流传袁 不少居民称赞 野好记易懂冶野给退休干部作了榜
样冶野每个人都应该践行社会主义核心价值观冶遥

在一个细雨绵绵的上午袁记者在东体居委会如约见到了蔡
元来老先生遥 85岁的蔡元来穿着一套简单朴素的西装袁戴着老
花眼镜袁精神抖擞遥 他是市审计局退休干部袁从事了近 40年的
文字工作袁退休后还是停不下野笔杆子冶遥 2011年袁东体居委会
组织一批老同志成立了读书小组袁蔡元来便是其中一员遥野大家
志同道合袁关注时政热点袁紧跟时代脉搏冶袁蔡元来介绍说院野去
年袁我们读书小组一起学习和实践社会主义核心价值观遥 我结
合自身情况袁针对退休干部的特点袁用了近一个月写了十多张
心得体会袁并总结成耶十个要爷遥冶在读书小组的分享会上袁野十个
要冶得到了老同志们的一致好评袁也引起了居委干部的重视遥

东体居民区党总支书记叶雯娟告诉记者院野我们请蔡老师
到四个党支部进行了交流袁给社区党员上课袁列举身边事袁讲
解社会主义核心价值观二十四个字遥冶对此袁蔡元来表示袁很高
兴大家非常重视学习和实践社会主义核心价值观遥 他从包里
拿出一叠厚厚的手写宣讲稿袁说道院野例如袁作风要正派袁反映
的是一个人的道德品质袁体现在政治上爱国尧经济上清廉尧工
作上认真尧生活上干净袁国家干部尧共产党员更应如此曰又如袁
待人要友善袁体现在对待亲友尧同事尧邻居都应该保持友善的
态度袁为人处事总会遇到矛盾袁但要多看看别人的优点袁多反
省一下自己袁勿以善小而不为袁勿以恶小而为之曰又如袁生活要
俭朴袁即便现在生活条件好了袁还是要保持俭朴的生活作风袁
并养成节水节电等生活好习惯噎噎冶

前不久袁因为要在社区讲解野十个要冶袁蔡元来在好友聚会
时迟到了遥 在大家的追问下袁蔡元来分享了自编自创的野十个
要冶遥 他的好友黄瑞法老先生觉得野十个要冶总结得很好袁便向
他要来了原稿袁并发挥自己的书法特长袁将其写成书作遥野他还

复印了 80多份袁寄给老同志们袁大家一起
学习交流遥 我也希望大家都能发挥自己的
一技之长袁为社区做点事情袁为社会多作些
贡献冶袁蔡元来如是说遥 张雯珵

退休干部蔡元来自编自创野十个要冶
深入社区宣讲普及社会主义核心价值观

图为原上海犹太难民 Peter Nash兴奋地指出展览旧
照片中自己童年的身影遥 钱晶 摄

本报讯 2015年是中国人民抗日战争胜利和世界反
法西斯战争胜利 70周年袁上海犹太难民纪念馆携手悉尼中
国文化中心和悉尼大学孔子学院袁特别策划了野犹太难民与
上海冶展览在澳大利亚悉尼展出遥

当地时间 4月 20日晚 18时袁 该展在悉尼中国文化中
心开幕遥 中国驻悉尼总领事李华新尧上海市虹口区人大常
委会主任颜建平尧 悉尼犹太博物馆首席执行官 Norman
Seligman等 150余位来宾出席了开幕式遥

本次展览取材于上海犹太难民纪念馆的馆藏史料袁由
逃亡上海尧难民生活尧隔都岁月尧邻里情深尧重启风帆尧难忘
历史六个部分组成袁 配以 22位主人公的亲身经历袁 以近
200张图片及 13件史料复制品的规模袁详实地反映了二战
时期上海人民与犹太难民共度难关的那段历史遥

据悉袁该展览在悉尼的展出时间为 4月 21日至 5月 6
日袁随后袁将于今年 8月移至墨尔本犹太大屠杀中心继续展
出遥

廖光军

野犹太难民与上海冶澳洲巡展在悉尼开幕

图为原上海犹太难民看到当年自己居住的房屋照片时激动地手舞足蹈遥 钱晶 摄
虹口法院机关党委 范晓明院 作为

一名法官袁必须讲法制精神袁更要依法
办事遥 在面对当事人时袁法官可以通过
文明的言行来展示形象遥 比如袁当事人
带着困惑来到法院袁他们对一些法律法
规尧诉讼流程都不熟悉遥 这就要求法官
既立足于审判岗位尧审判业务袁又要耐
心尧细致地做好解释工作袁向当事人传
递法的内容和内涵遥这也是我们司法工
作者在虹口创建上海市文明城区工程
中要做得更好的工作之一遥

虹口法院诉调对接中心 许东辉院
诉调对接中心从普法入手袁增强居民对
法律的了解袁从而促进文明尧和谐社区
的建设遥诉调对接中心在服务社区上主
要有两方面的工作院一方面是郭杰法官
巡回调解工作室袁当社区居民遇到一些
矛盾或者纠纷的时候袁可以到工作室去
咨询袁了解怎样到法院诉讼袁需要提供
哪些数据袁怎样委托等曰另一方面是诉
调对接中心和曲阳路街道一起开展了
野以案释法冶活动袁我们每个季度跟居委
会共同开展一次活动袁从小区矛盾调解
案例入手袁宣传法律法规遥比如袁曲阳路
街道赤三居委会辖区发生了一场火灾袁
我们就为居民详细讲解了着火案件理
赔的范围尧理赔内容等袁让当事人了解
如何通过法律途经解决问题袁从而消除
彼此之间的矛盾遥

虹口法院立案庭 陈真丙院 当事人
来到法院袁所要面对的第一道程序就是
由我们立案庭负责的遥立案庭需要审核
是否符合立案条件袁但通常有部分当事

人对法院的角色认识上有偏差袁 这个时候他们就会显得非
常着急遥面对这样的当事人袁我们在立案过程中要把握好一
个度袁 既要服务好当事人袁 同时也要把握好法官的中立角
色遥 虽然常常要重复回答一些问题袁但换位思考一下袁对当
事人来说袁 如果我们能够从法律角度对他们多做一点说明
的话袁也有利于之后案件的审理或者矛盾的化解遥

虹口法院少年庭 张修耘院
少年庭主要审理民事尧 刑事和未
成年人相关案件遥在审理中袁我们
本着教育为主尧惩戒为辅的原则袁
努力做到让未成年人的犯罪记录
以后不随档案走袁

本报讯 4月 20日袁上海船东协会成立十周年庆交流
会在中海集团报告厅举行遥上海船东协会会长尧中海集团总
经理张国发袁上海现代服务业联合会会长周禹鹏袁上海市交
通委员会副主任张林等出席并讲话遥
上海船东协会成立于 2005年 4月 18日袁 是航运市场

经营活动的一个重要中间组织袁 具有协调航运市场主体利
益尧提高市场配置效率的功能遥 10年来袁协会发挥桥梁纽带
作用袁围绕建设上海国际航运中心的工作重点袁在推动上海
国际航运中心建设新政落实尧改善航运市场服务环境尧维护
船东利益尧应对航运市场低迷局面尧促进上海现代航运服务
业发展等方面均卓有成效袁得到了各相关政府部门尧会员单
位尧业界及社会的充分肯定与认可遥

庆祝交流会后袁上海船东协会召开三届二次会员大会袁
对协会章程进行修改尧审议并通过了叶上海船东协会三届二
次会员大会决议曳遥 孙洁静

协调航运市场 提高配置效率
上海船东协会庆祝成立十周年

渊下转第 2版冤

继
登
陆

赛
场
之
后
，百
年
精
武
再
出
﹃
组
合
拳
﹄
︱
︱︱

精
武
健
身
馆
揭
牌

为
全
民
健
身
助
力

F1

渊刊第 3版冤

广中今年将拆除野公字违建冶80余处
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来野绿色银行冶存下野低碳积分冶
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