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带上妈妈去约“惠”
一个拥抱
享受她陪伴身旁的温暖
一通电话
回应她无时无刻的牵挂惦念
一声祝福
感谢她给了我们生命、与比生命更宝贵的爱...

每年 5月第二个星期日（2015年 5月 10日）是母亲节，身为儿女，也许你忙于事业、也许你奔波在外，试想已有多久
没有陪伴在父母身边？今年，不如放缓手头事儿，用自己特有的方式带她逛遍虹口，一起约“惠”表达浓浓祝福吧。

活动预告

帮妈妈做家务
3天倒计时，赢取多肉植物 DIY组合

即便生命垂危也只想着孩子，生病住院从不愿拖累儿
女……她们始终把亲人放在第一位，想给予家人最好的生
活，宁愿独自承受病痛的折磨及生存的压力。

在母亲节即将来临之际，本报联合区妇联，共同发起
“母亲邮包”一对一捐助活动。为贫困母亲解决生活中的实
际困难，帮助贫困家庭提高生活质量和安全健康意识，体
会社会各界的关爱与温暖。

捐赠方式院邮局网点办理

市民可随时到身边的邮局捐赠，目前全区各个邮政网
点均可办理，金额为 100元的整数倍。

为确保活动的公信力和透明度，该所有信息都将通过
网络向群众即时公开。

小小邮包，情义深重，它凝聚着各级妇联组织对贫困
妇女的深切关怀，凝聚着各界人士对贫困妇女的一片温
情，凝聚着中国社会主义大家庭的温馨和睦。

赠人玫瑰，手留余香。我们诚挚地向您发出倡议：请大
家伸出援助之手，积极行动起来，不论性别、年龄、身份，只
要您献份爱心，参与到“母亲邮包”的项目中来吧！让我们共
同传递邮包、传递爱，让贫困母亲共享温暖阳光！

友情提示院 2015年 5月 8日下午袁蓝天下的挚爱要要要虹口
野母亲邮包捐赠冶 公益项目启动仪式将在虹口区公益创新
园二楼多功能厅渊柳营路 35号冤举行遥

虹口野母亲邮包冶将爱传万里

应微友热情参与，“动动手指赢多肉植物”活动 @虹口
区文化馆决定延期至 5月 10日啦！各位亲们，可要抓紧最
后 3天时间参加哟！

孝心
帮妈妈做一件家务要要要赢得多肉 DIY组合

活动时间院 今起至 5月 10日晚 12点
活动地点院 虹口区文化馆
官方微信平台活动介绍
第一步院关注“虹口区文化馆”微信公众号。
第二步院拍摄做家务的照片一张，加上您母亲的评论，发至
朋友圈并截图，再发送至虹口区文化馆的官方微信。
第三步院小编会及时统计大家的信息后，发布微信投票，由
大家自己选出获奖者，票高者胜出！

奖品
拍照分享送好礼要要要赢得多肉 DIY组合

渊本版所有活动具体内容请详洽主办方冤

康乃馨是母爱之花，向来受到人们的敬重。它在纤细
青翠的茎上，盛开鲜艳花朵，叶片细长，姿态高雅别致、雍
容富丽。

鲜花市场中的康乃馨，本周也进入一年中最热卖的
旺季，许多人悄悄在节日前预订、选购康乃馨花束，普通
价格 3-5元 /支，整束优惠空间更大哦！

不过，中国人的“母亲花”其实是萱草，又称忘忧草。
它为百合科多年生草本植物，根茎肉质，叶狭长，枝顶端
开出橘红、橘黄色的花朵，十分艳丽。
《诗经·卫风·伯兮》里载：“焉得谖草，言树之背？”意

思是：我如何弄到一株萱草，种在母亲堂前，让母亲乐而
忘忧呢？又如孟郊的《游子诗》：“萱草生堂阶，游子行天
涯；慈母依堂前，不见萱草花。”这些颂母诗词，均表达了
自古国人的爱母之心，愿其远离烦恼和忧愁，身心愉悦，
健康长寿。

蟹壳黄 发酵面加油酥，烤制成饼色与形状酷
似煮熟毛蟹的小点心，这就是名字可人的蟹壳黄。
放芝麻糖的甜口或葱油的咸口，都好吃得让人停
不下来。
真老大房地址院 四川北路 1979号新海食品商城内
人均院 7元

鸡粥 要有三黄鸡炖煮的鸡汤，配以 4：1比例
的香米，才能成就这美味的鸡粥。绝对不是白粥拌
酱油，就能达到的哟！
振鼎鸡地址院 玉田路 260号(近曲阳路)
人均院 25元

排骨年糕 大排腌制入味，配以加蛋面糊炸得
喷香；年糕瓷实软糯，和秘制酱汁同食简直是绝
配。这种软与脆、浓郁与清淡的奇妙组合，就是排
骨年糕的魅力。
老克乐炸猪排地址院 新市北路 1437号(近仁德路)
人均院 22元

鸡汤小馄饨 用筷子挑点肉酱，放入四四方方
的面皮中，手一捏就做好一朵满满肉馅作花蕾的小
馄饨。营养丰富的鸡汤做底，蛋丝紫菜一黄一绿，让
纯白的小馄饨多了艳色，也增添了食客们的食欲。
富源春鸡汤面地址院 四川北路 1906弄 100号
人均院 20元

有吃有玩，约会又怎能少了电影呢？凯德龙之梦
虹口购物中心 B幢 6层———金逸影城 IMAX店邀母
亲大人一起看电影咯！

活动时间院
2015年 5月 1—9日

活动内容院
【一】在微博：“上海金

逸国际电影城”评论你是否
记得母亲生日？说出母亲的
生日 + 对母亲的祝福，即
可在 5月 10日当天前往影
城领取母亲钻石卡一张（数
量有限，送完即止），充值后
凭此卡 5 月期间观影 VIP
厅仅需 35元，每卡每天可
购两张。

【二】母亲节当天，凡
带女士看电影，均可享受两
人同行一人免单的优惠（须
一人正价购票）

小笼包 称霸上海小吃界的小笼包，有着劲道无
比的皮和十六个褶儿、饱含一窝鲜汤汁才算合格。
万寿斋地址院 山阴路 123号(鲁迅故居对面)
人均院 20元

黑洋酥汤团 在上海，汤圆是平常人家每日
都可吃的点心。黑洋酥汤圆咬上一口，流沙状的黑
洋酥就一股子涌出来，配上粉糯的皮，味道那是相
当“灵”额。
四新食苑地址院 四川北路 1908号(近多伦路)
人均院 15元

双档 两个百叶包配上两颗油面筋塞肉，寓意
成双成对的圆满。尤其是面筋，仿佛泡泡糖一般很
有嚼劲，肉馅也扎实得犹如乒乓球般大小。
老盛兴苏州汤包馆地址院 祥德路 302号(近曲阳路)
人均院 13元

年糕团 年糕、油条、肉松、榨菜、黑芝麻，这些
看似不搭界的食材，在上海却和谐地组合成了人
气颇高的糯香年糕团。清淡的年糕配上黑芝麻粉
和油条，就是一款油香四溢的甜品；把芝麻换成肉
松和榨菜，又瞬间变成了中式汉堡，即饱肚又解
馋。
奶香年糕团地址院 四川北路 2305号
人均院 5元

最美

最乐 看电影

说起老上海的味道袁王家沙尧乔家栅想必上海人无人不知吧浴 各种点心一应俱
全袁老克勒最爱逛的去处袁母亲大人们也一定很喜欢浴爱袁就是最经典的味道袁让我们
陪着妈妈袁一起去尝尝这些虹口的老味道吧~

最暖 母亲河

苏州河是上海的母亲河袁 见证了上海近现代的城市
发展遥被誉为天然野桥梁博物馆冶的苏州河袁在上海境内的
东尧中尧西三个河段上共有形式各异尧材料多样的 31 座
桥遥

一座桥见证一段历史袁四川路桥尧乍浦路桥尧河南路
桥袁均为典型的欧式风格桥梁袁也是苏州河上年代较悠久
的景观桥梁袁让我们陪着妈妈袁一起来看看这些虹口的老
风景遥

河南路桥原为 1843年设的渡口，名为三摆渡。1875年由
工部局建造木桥，随之命名为三摆渡桥。1883年又将原木桥
拆除另建新桥，新桥仍为木结构。因清末桥北新建天后宫一
座，故又俗称“天后宫桥”。1927年原木桥拆除，改建混凝土悬
臂挂孔桥，并命名为河南路桥。2006年 6月，老河南路桥开始
拆除重建，于 2009年 1月 19日建成通车，桥由原来的四车道
拓宽至六车道。

苏州河上最早的“桥”，其实都是浮桥。1735年雍正年间，
苏州河上就有桥了，这座浮桥的位置就在今天的新闸路桥。
1916年，新闸路桥被改建成木桩基的钢桁梁桥，形似浙江路
桥，但远不如其坚固。1999 年，新闸路桥拆除后，在 2000年
底，改建为钢梁桥。刚建成时不能通机动车，2009年改造后，
现已能通车。

又称“二白渡桥”。北连乍浦路南接虎丘路，建于 1927
年，是一座欧式风格的三孔钢筋混凝土桥。1927年之前，这
里是座木桥，最早建于 1873年，因为紧贴“外白渡桥”，所以
上海人称其为“里摆渡桥”或“二白渡桥”。

四川路桥建成于 1923年，当时取名为“邮政局桥”，
1943年改称为“四川路桥”至今。四川路桥的桥址，最初同
样也是个渡口，名“二坝郎渡口”。1878年工部局曾在此建
木桥，几经修整重建后，于 1922年拆除改建。

今天的浙江路桥，是除外白渡桥之外的另一座钢桁架
结构百年老桥，建成于 1908年，钢桁梁为鱼腹式。在建此钢
桥前，这里原有木桥一座。

1843年上海开埠，1856年外商成立了一个“苏州河桥梁
公司”，在河东口建了一座木桥，叫“威尔斯桥”。因为是私营，
来往要收费。1872年，工部局收购了威尔斯桥，使用率加大，
又另造一木桥替代，且不再收费，可以白渡过去，从此就被叫
做“外白渡桥”。1907年，外白渡桥改建成钢桥，这是苏州河
乃至上海的第一座钢桥。2009年 4月，经历了第一次彻底翻
修后，这座 1000吨的钢桥重回原址。

最香
儿时味

最亲 母婴室

3年间，爱心妈咪小屋，在寸土寸金的
本区楼宇、园区、单位里，如雨后春笋般冒
出。区总工会根据妈妈们的实际需求，创造
了三种“爱心妈咪小屋”模式，即：依托楼宇，
建立区域性小屋；服务社会，建立开放性小
屋；规模企业，建立独立的妈咪小屋，供孕期

女员工休息、职场妈妈哺乳。
据悉，每个“爱心妈咪小屋”都提供了干

净、便利的哺乳环境，吸奶器、冰箱、微波炉、
资料架、沙发等设施一应俱全。同时，母亲们
也可以在小屋获得母婴护理、喂养宝典等配
套服务，以及定期参加亲子活动、妈咪课堂。

周家嘴花鸟市场院
周家嘴路 1106-2号

曲阳花鸟市场院
曲阳家乐福旁渊近玉田路冤

提篮桥舟山花鸟市场院
舟山路 147-153号

吉凯花鸟市场院
中山北一路渊近同心路冤

江湾轻纺批发市场院
万安路 333号(近逸仙路)

襋本区部分大型花鸟市场
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