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渊本版主要信息内容由区未保办提供冤

暑期安全，超重要！
同学，“居家、出行、运动”注意咯

一尧 预防溺水事故
1. 不在河边尧亲水平台尧工地水塘
等区域玩耍遥

2. 不捡拾掉入河道等水域的物品遥
3. 不在河道边危险地段洗东西尧
摸螺蛳尧钓鱼虾等遥

4. 不私自下水游泳遥
5. 不在河道尧湖泊等无安全设施尧
无救援人员的场所游泳遥

6. 发现同伴溺水袁应寻求成人
帮助袁不盲目施救遥

三尧 关注居家安全
13. 不在飘窗上玩耍遥
14. 不用湿手或湿布触碰家用电器遥
15. 不给陌生人开门遥
16. 不往窗外扔物遥
17. 规范使用燃气设备并注意开窗通风遥
18. 发现火情袁及时拨打 119遥

四尧 注意社会安全
19. 不去网吧尧酒吧以及歌舞娱乐场所遥
20. 不沉迷于网络和电子游戏遥
21. 慎交网友袁不与陌生网友见面袁防范电信尧网络诈骗遥
22. 不吃路边摊食品和野三无冶食品遥
23. 不在工地尧铁轨尧高速公路等地追逐尧玩耍尧打闹遥
24. 远离高压线尧变压器等危险区域袁远离人群拥挤场所遥

五尧 重视旅行安全
25. 不去尚未开发尧开放的景点旅游遥
26. 选择正规尧信誉好的旅行社旅游并签订旅游合同尧购买相关保险遥
27. 学习尧掌握车辆尧轮船尧飞机遇险时的自我保护知识和处置常识遥
28. 入住酒店时袁了解消防逃生通道袁索取酒店联系卡遥
29. 了解尧尊重旅游地风俗尧禁忌遥
30. 不在设有危险标志处停留袁不在禁拍处拍照尧摄影遥

危
险

雷雨多发季，如何避免做“雷人”

夏日来临袁雷雨天气频繁袁可别以为事不关己袁其实每
年此时均有不少被雷击的悲剧发生袁据相关部门统计袁我国
因雷击造成的伤亡在 3000至 4000人/年袁且这一数字仍持
续上升遥 因而家长值得提高警惕袁必须让孩子知道要要要

笪 雷雨天 7个不要做
1尧 不要在楼顶或树下避雨
不要继续在楼顶等建筑物顶部玩耍袁 不能进入孤立的

棚屋尧岗亭尧大树下避雨袁如万不得已袁则须与树干保持 3米
距离袁下蹲并双腿靠拢曰

2尧 不要在水面和水
边停留

在河里 尧湖
泊尧 海滨游泳袁或

河边洗衣服尧
钓鱼尧玩耍

等都非常危险曰
3尧 不要快速移动
雷雨中最好不要奔跑袁更不适宜开摩托车尧骑自行车袁

在雷雨中快速移动容易遭雷击曰
4尧 不要靠近金属物质
雨中步行时袁不能撑铁柄伞袁手拿铁等金属类的玩具最

好收起来曰避雨的时候要观察周围是否有外露的水管尧煤气
管等金属物体或电力设备袁不宜在铁栅栏尧金属晒衣绳尧架
空金属体以及铁路轨道附近停留曰

5尧 不要在雷雨天玩手机
雷雨天气袁告诫孩子不能玩手机遥尽量别拨打或接听电

话袁家里的座机也避免使用遥 避雷针只能保护建筑物袁但对
沿架空电线尧电话线侵入的雷电波却无能为力遥

6尧 不要在雷雨天脱鞋行走
雷雨天气赤脚行走或避雨袁 会加大被雷击的可能性遥

贪玩的孩子应该立即穿上鞋子袁或者在脚底垫上塑料等绝
缘体遥

7尧 不要淋浴洗澡
行雷闪电时不宜淋浴洗澡袁因水管与防雷接地相连遥住

高层的家庭袁还需注意关闭门窗袁预防雷电直击室内尧防止
侧击雷和球雷的侵入遥 告诫孩子千万别把头或
手伸出户外袁更不要用手触摸窗户的金属架遥

笪 如果刚好在户外雷区袁请教孩子这样做院
当在户外看见闪电几秒钟内就听见雷声时袁 说明正处

于靠近雷暴的危险环境中袁这时应该停止一切行动袁同时做
以下事项遥

1尧 严禁奔跑袁不要张嘴袁应立即双膝下蹲袁双手抱膝袁
胸口紧贴膝盖袁尽量低头遥 头部较之身体其他部位袁最易遭
到雷击曰

2尧 应迅速躲入有防雷设施保护的建筑物内袁或有金属
顶的各种车辆及有金属壳体的船舱内曰

3尧 雷电交加时袁头尧颈尧手外有蚂蚁爬走感袁头发竖起袁
说明将发生雷击袁应赶紧趴在地上袁并丢弃身上佩戴的金属
饰品和发卡尧项链等袁可减少遭雷击的危险曰

4尧 如果在户外看
到高压线遭雷击断裂袁
因高压线断点附
近存在跨步电
压袁 身处附
近的人绝对
不要跑动袁
应双脚并拢
跳离遥

暑假期间袁野不开刀尧见效快尧恢复好冶的微整形受到
众多爱美学生族青睐遥 近年来袁国外尧港澳台等医师逐渐
进入本市医疗美容市场袁 特别是聘请韩国医师的现象明
显提升噎噎因此袁 卫生行政部门相应加强了各类外国医
师执业活动监管遥日前袁区卫计委监督所对区域内聘用外
国医师执业的医疗机构进行了全面检查袁 内容涵盖外国
医师在华行医资质尧病历处方是否规范袁麻醉药品使用以
及医疗技术开展情况等遥

目前袁本区的外国医师执业行为总体较规范遥 不过袁
区卫计委监督所提醒广大消费者袁 在选择外国医师诊治
时袁千万别忘了查看其行医资格袁主要是以下几个方面院

1尧 查看外国医师是否取得叶外国医师短期行医许可
证曳遥

2尧 查看外国医师的 叶外国医师短期行医许可证曳是
否在注册的有效期内遥

3尧 查看外国医师实际从事的诊疗活动与叶外国医师
短期行医许可证曳许可的执业范围是否相符合遥

4尧 查看外国医师是否在注册的执业地点开展诊疗
活动遥

另袁消费者若发现外国医师有违法行医现象袁请拨打
962223投诉电话遥

暑期“微整形”，选择国外、港澳台等地医师

莫忘查看行医资质

抱着桶爆米花在电脑前看韩国跑男钥 挑战大神尧 能力
者尧一筐猪尧懵智噎噎参与各种奇葩竞技钥 光看不练袁心痒
痒钥 撕名牌袁玩够大吗钥 赶紧来虹口袁成为新主人公吧浴

7月 3日-11日袁 韩国综艺秀 Running Man大型游艺
道具袁首次登陆凯德龙之梦虹口南中庭浴 500积分即刻开启
挑战模式袁夺高分拿奖品浴

7月 4-5日 14:00-17:00 撞球达人开启火拼模式袁
单人 &双人赛等你来报名浴

即日起发送院野撞球达人+单人/双人+姓名+手机号码冶
至凯德龙之梦虹口官方微信袁便可报名参加挑战赛袁赢取旅
游千元基金遥此外袁报名成功并完成挑战者袁还送观影券袁免
费换取当日电影票哦遥

挑战跑男，你敢吗？

野撞球达人冶暑期乐不停

快把耳朵叫醒

音乐午茶 七月热袭
只需 10元袁就能在每周五尧周六下午 14:00-15:00享

受一场视听盛宴袁野音乐午茶冶七月再次重磅来袭浴
你袁准备好了吗钥

七月演出一览表
7月 3日渊周五冤 女中音专场
7月 4日渊周六冤 女声重唱专场
7月 10日渊周五冤 钢琴专场
7月 11日渊周六冤 声乐专场
7月 17日渊周五冤 民族声乐专场
7月 18日渊周六冤 爵士乐专场
7月 24日渊周五冤 音乐剧野人生冶专场
7月 25日渊周六冤 巴赫尧爵士与即兴的对话

更多详情可关注微信公众号野M1907冶获取最新演出信
息袁并进行预约浴

问答要要要
Q院 野音乐午茶冶在哪里钥
A院 别急袁这就告诉你浴
野音乐午茶冶青年中心位于院辽宁路 46号 D栋
揖温馨提示铱
1. 关注微信公众号野M1907冶进行预约
2. 请注意核对自己所预约的演出场次及地点袁提前做

好准备袁不要迟到哟~

中小学生暑期安全提示 30条
每年 7~8月暑假袁是中小学生意外伤害事故的

高发期遥 为了积极预防袁不断降低学生伤害事故发
生率袁小编特意从野防溺水事故尧防交通事故尧关注
居家安全尧注意社会安全和重视旅行安全冶等五个
方面袁 细分了 30条中小学生暑期安全提示...... 同
学们袁得牢牢记住哟浴

同时袁 家长也应依法履行监护
责任袁营造出安全健康的居家环境袁
带领孩子亲近自然尧锻炼身体尧阅读
名著袁 让孩子快乐地融入到各项社
会实践活动中遥

二尧 防范交通事故
7. 遵守交通法规袁不闯红灯尧不翻
越隔离栏遥

8. 不在行走或骑车时看手机遥
9. 不在马路边或停放的车辆后玩
耍打闹遥

10. 未满 12周岁不骑自行车袁不坐
副驾驶座位遥

11. 未满 16 周岁不驾驶电动自行
车遥

12. 乘车系好安全带袁 不系安全带
不上路遥
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