
政府网站“大考”评估结果发布

“上海虹口”政府门户网站绩效评估全市第三
本报讯渊通讯员 岳飞星 薛凌怡冤12月 9日袁由工信

部委托中国软件评测中心主办的野第十四届渊2015冤中国政
府网站绩效评估结果发布暨创新发展论坛冶在北京举行遥会
议对 2015年全国范围内的政府网站评估工作情况和评估
结果进行了通报遥 野上海虹口冶政府门户网站在绩效评估中
位列全国第 37名袁在上海市区县政府网站中位列第三遥

今年袁区科委会同政府办抓整改尧促落实袁梳理更新各
类信息 3135条袁提高 12个部门网站的运维保障水平袁有效
解决了一些群众反映强烈的野不及时尧不准确尧不回应尧不实
用冶等问题遥同时袁尝试探索优化门户网站可见性的新做法袁
增加社会化媒体分享工具袁 增强门户网站在搜索引擎和社
交媒体中的影响力遥

野上海虹口冶政府门户网站网上政务大厅目前公开发布
本区行政审批权力清单袁实现办事指南八要素齐全遥 今后袁
网站将在推动政府职能转变袁 实现治理能力现代化的过程
中发挥更加积极的平台作用遥

打造崇廉尚实风清气正政治生态
落实党风廉政建设和基层党建工作责任制专项检查动员会举行

本报讯渊记者 曲姗姗冤为进一步贯彻全面从严治党要
求尧确保主体责任落到实处袁目前袁区领导将分别带队对本
区 16家单位开展 2015年落实党风廉政建设责任制和基层
党建工作责任制专项检查遥 12月 14日袁本区召开专项检查
动员会袁对专项检查工作进行动员和部署遥

区委副书记杜炯袁区委常委尧组织部长石宝珍出席会议
并讲话遥 区委常委尧纪委书记陈良主持会议遥

杜炯强调袁要切实担负全面从严治党主体责任袁充分发
挥专项检查挺纪立规作用袁打造崇廉尚实尧风清气正政治生
态遥希望通过这次专项检查袁促使广大党员干部进一步强化
管党治党意识袁牢固树立纪律和规矩意识袁以严和实的精神
扎实推进党建工作袁真正管到位上尧严到实处袁确保在任何
情况下都稳得住心神袁管得住行为尧守得住清白袁为虹口发
展作出更大的贡献遥

石宝珍要求袁要强化责任意识尧任务意识尧问题意识袁确
保党建工作常抓不懈尧取得实效遥

陈良指出袁要突出重点尧聚焦党风廉政建设主体责任的
推进落实情况曰坚持问题导向袁增强专项检查的实效性遥
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澄衷初级中学探索学生职业启蒙与规划教育新路

中学生乐当“学徒”职业体验过把瘾

本报讯渊记者 孙洁静冤继区域集贸市
场实现野统配秤冶全覆盖之后袁本区计量工作
又有延伸遥 近期袁区市场监管局会同上海市
计量协会尧 上海市餐饮企业在区内小南国尧
大饭堂两家知名连锁餐饮企业内试点推广
野自助式公平秤冶袁供市民称重监督遥

2013年 3月袁沪上某知名餐饮公司利用
电子秤作弊被市场监管部门查处后袁餐饮企
业的海鲜河鲜计量问题引发市民关注遥两年

来袁在区市场监管局大力度执法监管野高压冶
下袁区内餐饮企业河鲜海鲜短斤缺两问题减
少明显遥 但受利益驱动改装电子秤作弊尧虚
报河鲜海鲜重量尧海鲜档外包疏于管理导致
计价秤作弊等行为仍存在于部分餐饮企业
中遥野餐饮企业能主动设置公平秤袁既是对消
费者利益的保障袁对企业自身也是一种监督
和约束遥 冶区市场监管局相关负责人对记者
说遥

记者了解到袁此次在小南国尧大饭堂试
点推广的野自助公平秤冶与集贸市场中设置
的公平秤类似袁具有操作简便尧防水和不可
移动等特点遥 野消费者在餐饮企业购买海鲜
时袁如对重量有疑问袁可以直接将海鲜产品
放在公平秤上称重袁核对海鲜产品是否缺斤
短两遥 冶区市场监管局相关负责人向记者介
绍遥

为避免餐饮企业私自改装电子秤袁野自

助公平秤冶设置有一次性铅封袁如果想要在
电子秤上动手脚袁必须打开铅封才能进行改
动遥野一旦我们发现电子秤的铅封被打开了袁
就会进行追查袁以确保公平秤的计量准确遥冶

据悉袁2016年袁区市场监管局还将在区
内其他知名餐饮企业内进一步推进该项民
生工程遥 在切实保障消费者合法权益的同
时袁还将借助市民的监督力量袁共同解决餐
饮企业河鲜海鲜短斤缺两的问题遥
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姻本报记者 张雯珵

野在祖国需要的时
候袁献出青春好年华遥风
风雨雨中袁上山下乡袁四
海为家遥 啊袁一代知青袁
青春永远属于它浴冶要要要
知青原创歌曲 叶青春永
远属于它曳遥

在欧阳路街道有一
支野特别冶的社区文化团
队要要要欧阳知青合唱
团遥 2年多来袁近 80名
曾经的 野知青冶 聚在一
起袁 用歌声回忆当年的
经历袁 感受现在的美好
生活遥 团队发起人李向
荣说院野当年做知青时的
那段经历很辛苦袁 但也
正是这段经历袁 让我们
拥有了共同的语言袁如
今还能聚集在一起袁通
过积极向上的社区文化
活动袁 共同提高生活质
量遥 冶
野老知青冶相聚欧阳
合唱队伍有野家味冶
今年 64 岁的朱大

方告诉记者袁野我在吉林
延边做了近 30 年的插队知青袁1996 年才回
到上海遥 冶2年前袁他在社区文化中心看到一
张公告院社区知青合唱团招收新成员遥 野当时
我的第一感觉就是找到组织了遥 虽然不怎么
会唱歌袁但还是毫不犹豫地报名了遥 冶

进了合唱团后袁 朱大方发现团员们大多
都是原下乡知青袁有的去过黑龙江袁有的去过
江西尧 有的去过安徽噎噎 野走进这个大家园
后袁大家感到蛮开心的遥 互相有共同的情感尧
共同的情结袁 在一起活动就感到生活很充
实遥 冶朱大方说道遥

和朱大方一样袁 不少团员都把这里当成
了野家冶遥团员沈宗娴的家如今已搬至普陀区袁
但每周还是坚持坐 1个多小时的公交车赶来
参加活动袁 有时候她到早了袁 还会主动将近
80张椅子一一摆放好袁方便大家排练曰男高
音声部的团员王立宝有一定唱歌功底袁 他热
心帮助其他团员练习发声袁 这些年来没有请
过一次假曰 团员章惠俐和赵和也发挥一技之
长袁承包了摄像和文字的工作袁将排练和演出
的视频资料有序整理袁方便大家反复观摩遥

排练不怕苦和累 交出可喜成绩单

据了解袁 欧阳知青合唱团团员的平均年
龄为 62岁遥 李向荣说院野知青的经历虽然辛
苦袁但也锻炼了大家的意志袁培养了吃苦耐劳
的精神遥 冶 合唱队每次排练都要 3至 4个小
时袁但没人怕苦叫累袁遇到比较难唱的歌曲袁
大家也是一字一句地野啃了下来冶遥

付出总有回报遥 2年多来袁知青合唱团不
仅丰富了欧阳社区的文化生活袁还在市级尧区
级比赛中获得了不少成绩遥 他们参加过纪念
毛泽东诞辰 120周年诗歌演唱会尧 纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70
周年文艺演出尧市民文化节合唱大赛尧市重阳
歌会等重要活动遥 这些年过花甲的野老知青冶
们袁用歌声交出了一份份可喜的成绩单遥
李向荣表示院野通过唱歌袁 大家的精气神

好了遥 通过交流袁大家开心快乐了袁晚年生活
更加丰富多彩了遥 这便是欧阳知青合唱团成
立的意义遥 冶

图为学生分别体验交警尧烘焙师尧空乘岗位遥 王继明 摄

广中召开 2015年第二次社区代表大会

年终岁末留心“第三只手”
虹口检察官支招市民防盗技巧

姻通讯员 曹 莹

临近年末袁上班族们争取为一年工作画上完美句号袁盗贼
们也更加野勤快冶遥 近日袁不少人就遇上了小偷小盗的糟心事袁
虹口区人民检察院检察官通过列举各类案例袁提醒市民袁岁末
年初袁各类案件频发袁市民须提高自身警惕袁妥善保管财物袁避
免经济损失遥

案例一院毛贼撞开房门入室盗窃

日前袁李璐下班回家袁却发现家门半开半掩遥 门上挂锁的
搭扣已被撬断袁家中被人翻得面目全非遥 家中 500元现金尧一
部尼康相机尧一只苹果充电器被偷遥李璐立即向警方报警遥经
过现场勘察袁警方在李璐家中的手机盒上提取到了一枚指印袁
随后将犯罪嫌疑人陈某抓捕归案遥

到案后陈某交代袁案发当天下午袁他路过瑞虹路袁看到一
幢三层高的老房子便起了贼心遥那日是工作日袁老房子里静悄
悄袁没有人走动遥 当他走到三楼时袁看见一户人家的门仅用挂
锁锁着搭扣袁且挂锁陈旧遥 陈某便大着胆子猛力撞门袁撞断搭
扣后袁顺利进入室内实施盗窃遥

检察官在审查案件时发现袁陈某虽然年纪不大袁但他已偷
盗多次遥今年 员园月 猿园日袁区人民检察院以盗窃罪对他提起公
诉遥 法院经过审理袁对陈某判处拘役 远个月尧罚金 员园园园元遥

检察官提醒院市民出门工作尧家中又无人时袁要将门窗锁
好袁减少窃贼下手的机会遥同时袁要定期检查家中的防盗设施袁
对老旧设施进行更换遥 另外袁小区安保也要加强巡查力度袁保
障住户财产安全遥

案例二院女子深夜听歌独行被抢

今年 7月 24日凌晨 1时袁杨红下了晚班步行回家遥 她像
往常一样戴着耳机袁边走路边听歌遥 当她走至一个公交站台袁
突然袁一个黑影窜上前来袁捂住她的嘴袁一个男声在她耳边威
胁道院野要财还是要命钥冶杨红惊慌失措袁为了自身人身安全袁她
将身边的 500元钱递给该男子遥然而男子并未善罢甘休袁在抢
夺了杨红的手机后才转身逃离遥

警方调取监控录像袁并进行了侦查遥 令人意想不到的是袁
案发后数日袁杨红发现自己的 匝匝号被劫匪盗用遥 杨红将此
线索告诉了警方遥 最终袁警方通过网侦手段结合视屏监控袁确
定了犯罪嫌疑人的身份袁 于 8月 19日将犯罪嫌疑人游某抓
获遥 被抓获后袁游某老实交代了自己的罪行遥

检察官提醒院现今袁不少年轻人喜欢边走路边听歌袁给不
法分子创造了作案条件袁 一些不法分子利用被害人听歌注意
力分散的特点袁下手实施盗窃袁更有人通过耳机线野定位冶手
机袁从而实施偷盗或抢劫遥 检察官提醒袁年轻人走路时尽量集
中注意力袁观察周边环境袁提高安全意识遥结合本案袁检察官建
议女性朋友深夜最好结伴而行袁以防意外的发生遥

案例三院偷记储物柜密码野敛财冶

今年 7月 15日袁年过六旬的沈某被本区一家医院保安抓
住袁并送往派出所遥沈某正是一个月前在该医院实施盗窃的小
偷遥

今年 6月 11日袁被害人王阿姨使用储物柜时袁沈某偷偷
靠近袁借机偷看储物柜弹出的纸条密码遥 待王阿姨离开袁沈某

利用密码打开储物柜袁偷走了王阿姨放在其中的背包遥这一幕
被医院的监控摄像头摄录袁并引起了保安的注意遥 7月 15日袁
当沈某再次来到该医院寻找作案机会时袁保安立即将他抓住遥

近日区人民检察院以盗窃罪对沈某提起公诉袁 经过法庭
审理袁沈某最终被判处有期徒刑六个月袁罚金一千元遥

检察官提醒院在公共场所袁若要寄存身边物品袁应留意周
边有无人盯梢袁市民仍应将贵重物品随身携带遥相关单位也应
提高警惕袁加强储物柜周围的安保力量袁增强技防设施袁保证
寄存人财物安全遥

案例四院小偷夫妻骑车尾随盗窃

8月 3日袁一名女子在上海火车站报案袁称自己的手机被
偷遥接到报案后袁警方立即进行调查袁并在次日凌晨袁小偷在联
系销赃时将他们抓获遥 这两名小偷还是一对夫妻遥

小偷夫妻落网后袁对自己的罪行供认不讳遥 案发当天袁
夫妻二人骑着摩托车袁在火车站附近寻找野猎物冶遥 不一会
儿袁一名女子背着单肩包出现在他们的视野范围内遥 夫妻俩
骑着摩托车悄悄地尾随这名女子遥 在确认女子没有发现后袁
丈夫负责望风袁妻子迅速下车袁压低身子拉开她的背包袁快
速从中偷走一部手机遥 得手后袁妻子跃上丈夫的摩托袁两人
扬长而去遥

检察官提醒院不法分子骑摩托尾随盗窃袁被害人虽能很快
意识到自己财物被盗袁但对扬长而去的不法分子也只能野望洋
兴叹冶遥因此袁大家在行走时要注意观察周边人群与环境袁将背
包置于身前视线范围之内袁减少不法分子作案空间遥

渊文中人物系化名冤

案 件 写 真

本报讯渊通讯员 张琦冤12月 10日袁副区长尧区红十字
会会长李国华到区红十字会调研指导工作遥

李国华视察了区红十字会办公场所袁 并与少儿基金接
待窗口的工作人员亲切交谈遥在随后的座谈会上袁李国华听
取了区红十字会关于下半年工作总结和明年工作设想的汇
报袁并详细询问了少儿基金尧造血干细胞捐献尧红十字服务
站功能与配置标准等问题袁 他希望区红十字会工作人员继
续团结一致尧务实进取袁进一步改进救灾备灾工作尧拓展野千
万人帮万家冶渠道尧同时做好救护培训袁完善社区红十字服
务站功能遥

区领导调研区红十字会工作

本报讯 渊记者 嵇丽娜冤野刮刀与顶面
平行袁慢慢转动托盘袁把奶油抹平噎噎冶日
前袁地处北外滩的澄衷初级中学袁面向全市
开展了教学展示活动袁有趣的是袁上课的不
是老师袁而是来自面包房的专业烘焙师遥活
动中袁 学生们还可以根据自己的爱好和特
长袁在警察尧空乘尧花艺师尧银行职员等 20
多个职业中袁挑选自己喜欢的岗位袁跟随从
业者当一天的学徒遥

记者了解到袁 一堂展示课能请来如此
多的专业师傅袁 得益于该校多年来坚持开
展的职业启蒙与职业规划教育院 帮助学生
了解自己的个性野长板冶袁为今后选择相匹
配的职业打下基础遥 野实践中袁我们发现大
部分学生会凭兴趣来选择职业袁 体验职业
的过程袁 就是想帮助孩子们知道明天的我
想做什么袁今天的我又该做什么钥 冶校长石

云艳说道遥
为什么初中生要急着选职业钥 石云艳

介绍说袁 学校开展职业规划教育其实还有
着更现实的考虑遥近年来袁学校生源发生明
显变化袁60%-80%的学生为外来务工人员
子女袁他们在完成初中学习后袁大多会回乡
继续学习或进入职校袁因此袁职业规划教育
在这所学校也就尤为必要遥

那究竟什么是职业启蒙与职业规划教
育钥职业体验袁就是它的全部么钥专家介绍袁
职业启蒙与职业规划教育的目标袁 是帮助
学生了解和掌握未来工作尧学习尧生活所需
要的知识和技能袁 引导学生进行有效地职
业生涯规划袁 以主动积极的态度适应日益
变化的社会发展袁培养学生正确的劳动观尧
职业观和人生观遥

2011年起袁上海市学生德育发展中心

成立中小学职业启蒙与职业规划教育研究
所袁联合基层学校共同致力于叶上海市中小
学职业启蒙与职业规划教育曳项目的实施遥
澄衷初级中学位列其中遥 4年来袁学校结合
办学资源和学生实际袁 开展了一些有益的
探索和尝试遥 如院开发校本教材尧建立社会
实践基地尧开展校外课堂等袁野目前袁糕潮面
包坊已经成为我校的社会实践基地袁 学校
定期组织对专业有兴趣的学生到面包房做
学徒袁 让孩子们在体验中感受烘焙师精益
求精的职业品质遥 冶石云艳说道遥

此外袁 学校与公安虹口分局公民警校
合作袁 申报了上海市中小学生社会实践优
秀项目袁通过警校职业体验项目的学习袁学
生可以近距离接触和体验交警尧民警尧特警
等不同警种袁在了解警察职业的同时袁也学
会必备的安全防范和逃生技能遥

坚持健康生活方式袁可以有效预防中风遥 其中袁一
些食物对于保护心脑血管贡献着实不小遥当然袁需要坚
持野均衡尧适量冶原则遥

1尧燕麦院燕麦含蛋白质 15%尧脂肪 9%袁且富含亚油
酸和可溶性纤维袁常食可降低胆固醇袁可使血糖降低遥

2尧玉米院玉米脂肪中亚油酸含量高达 60%以上袁还
有卵磷脂和维生素 E等袁有助于血管舒张袁维持心脏
的正常功能遥

3尧荞麦院荞麦中含有芦丁及黄酮类物质遥芦丁具有
降血脂尧降血压的作用袁黄酮类物质可以加强和调节心
肌功能袁增加冠脉的血流量袁防止心律失常等遥

4尧大豆和花生院大豆及其制品含有皂苷和纤维素袁
具有减少体内胆固醇的作用遥 花生含有多种氨基酸和
不饱和脂肪酸袁经常食用可防止冠脉硬化遥

5尧洋葱院洋葱含有刺激溶纤维蛋白活性成分袁能够
扩张血管袁降低外周血管和心脏冠状动脉的阻力袁对抗
体内儿茶酚胺等升压物质以及促进钠盐排泄等作用遥

6尧生姜院生姜中含有姜油袁姜油中的有效成分是油
树脂和胆酸鳌合物袁能够阻止胆固醇的吸收袁并增加胆
固醇的排泄遥 生姜中的姜醇尧姜烯尧姜油萜尧姜酚等袁可
促进血液循环遥

7尧大蒜院大蒜中含有大蒜精油袁精油中含有硫化合
物的混合物袁有明显的降脂作用袁大蒜还具有解毒及预
防癌症的功能遥

8尧甘薯院甘薯含有丰富的糖类尧维生素 C和胡萝
卜素袁可以提供大量的粘多糖和胶原物质遥经常吃甘薯
能够防止
脂肪沉着尧
动脉硬化
等遥

保护心脑血管，珍惜这些食物

继区域集贸市场实现“统配秤”全覆盖之后

两家餐饮企业率先试点推出“自助公平秤”

本报讯渊记者 张雯珵冤12月 15日袁广中路街道 2015
年第二次社区代表会议在社区文化活动中心举行遥

会上袁街道有关负责人作工作报告袁回顾了 2015年街
道工作完成情况袁明确了 2016年实事项目尧各项工作要点遥

街道表示袁要牢固树立野创新尧协调尧绿色尧开放尧共享冶
的发展理念袁进一步贯彻落实野创新社会治理袁加强基层建
设冶的要求袁以开放的心态谋划社区发展曰以人为本袁以绿色
的理念打造宜居社区曰党建引领袁以共享的姿态创新社会治
理遥

德阳市是四川省北部的重要城市袁 地理位置
优越袁虽然与虹口相隔千里袁但两地未来合作潜力巨大遥 希
望双方今后能在经济文化尧社会事业尧产业发展等方面寻求
更多合作空间遥在新一轮改革发展中紧密携起手来袁加强合
作交流袁互相学习借鉴尧坚持优势互补袁实现共同进步遥

蒲波高度评价了虹口经济社会发展取得的新成绩袁他
表示袁虹口与德阳是友好城区袁渊源深厚遥 近年来袁德阳市
委尧 市政府提出建设成都国际化大都市北部新城的发展定
位袁以野五个协同冶为实施路径袁加快成德同城化建设步伐袁
虹口在城市规划建设尧产业发展布局尧创新创业政策尧人才
培养引进等方面都有很多宝贵经验值得德阳学习借鉴袁希
望今后双方能进一步深化交流袁加强合作袁谋求更大发展遥

会前袁蒲波一行考察了北外滩国际航运服务中心尧1933
老场坊尧上海音乐谷尧半岛湾创意园区等地袁实地了解虹口
航运金融尧创新创业等产业发展情况遥

四川省德阳市党政代表团来虹口考察
渊上接荩1版冤
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