
宋氏家族在中国近现代史中，被人们称为
民国第一大家族,中外闻名。而在追根溯源时，
不难发现，宋氏家族创始人宋耀如于 1892 年
间，选择在上海虹口朱家木桥东有恒路628号C
（现东余杭路530号）建造的第一座“老宅”①，具
有里程碑意义。正是从这座小洋楼起源，掀开
了宋氏家族发展史上崭新的篇章。斯特林·西
格雷夫著《宋家王朝》一书的“宋查理的突然发
迹”中说，建房后的“1893 年到 1894 年的两年
间，宋查理（即宋耀如）由无名小卒一跃而成一
位举足轻重的人物，一位成功的出版商和工业
家，同时也是公共租界首屈一指的教会属下的
显赫牧师，他成了上海的一个大名人了。”特别
是 1894 年，宋耀如在虹口老宅接待了孙中山，

“屡作终夕谈”②，并将此处确定为孙中山在上海
早期的反清革命秘密联络据点，也为宋耀如追
随孙中山进行民主革命斗争奠定了政治、思想
基础。往后“孙（中山）先生每次回国必住我
（宋）家。”③ 在虹口老宅，宋耀如、倪珪贞夫妇居
住了 20年，生育和抚养了六个子女，中华人民
共和国名誉主席宋庆龄就诞生在此地④。因此
宋氏虹口老宅必将成为孙中山、宋耀如、宋庆龄
又一处难得的纪念地。

那么，宋耀如怎么会选在上海虹口建造“老
宅”呢？根据他的特点和当时社会的客观现实，
现从政治历史、生活事业、地理环境三方面加以
探讨。

应对历史潮流 首选租界地区
宋耀如具有聪颖、多才和机智的素质，生性

不愿逆来顺受，又能随遇而安，富有政治智慧。
早在 1878年他漂洋过海去美国的 8年期间，就
接受了西方民主、共和的思想教育，特别是受到
一位英语教师讲授美国独立战争和解放黑奴战
争的民主革命思想熏陶，从而崇拜华盛顿、林
肯。回国后，见到满清政府腐败，民不聊生，胸
怀不满和愤慨。他常和上海洪帮、三合会一些
人员往来、联络。《宋家王朝》中刊载说:“一八八
八年春节前不久，当他（宋耀如）这位美国朋友
（约克）发觉他态度上发生显著变化时，他已经
由人介绍加入了上海一个有势力的秘密帮会
（三合会——‘洪帮’），并开始了从基督徒到革
命者的转变。”三合会“还致力于驱除鞑虏的大
目标。三百年前明王朝垮台以来，他们就一直
以此为宗旨，念念不忘这一天命。”“一面是主日
学校，一面是洪帮，这就是查理严谨的双重生

活。”宋耀如也深知“他那些会党同伙的行动一旦
暴露就会被（满清政府）以最使人心惊胆战的方
式处决掉。”但那时的上海，帝国主义辟有英、法、
美租界，1863年英美租界合并为公共租界，都归
外国人分别管辖，是独立于满清政府治理的国中
之国。宋耀如正是从政治需要和安全出发，应对
历史潮流，因而决定选择在租界内建房。

租界中，宋耀如又会选择原来的美租界地
区，这与他的经历密切相关。宋耀如出国去的
是美国，加入的基督教是美国监理会，读的是美
国范德堡大学神学院，并作为“试用传道”被派
回国传道。而基督教中华监理会则座落在上海
虹口昆山路原美租界地区。当时美国教会在美
租界享有特权，宋的顶头上司上海监理公会布
道团团长林乐知牧师（Young· J·Allen)等都是租
界内头面人物，林于 1876年就获清政府授予的
五品顶戴官衔，后又“钦加四品衔”。这有利于
宋耀如进行多方面活动。

上海虹口朱家木桥东有恒路，不仅是租界，
而且是原美租界地区，因此成为宋耀如造房的
首选地。

融入倪氏大家庭 有利事业和教务

宋耀如对虹口朱家木桥是情有独钟的。因
为他回国到上海传教是孤身一人，教会给中国
传教士的薪水也较低。一年后的 1887 年与倪
珪贞在上海结婚，婚房就借住在虹口朱家木桥
即现东余杭路 530号岳父倪蕴山家中。倪蕴山
是基督教伦敦会天安堂牧师，育有两子四女。
19世纪 70年代后期全家从江苏川沙辗转到上
海后居住于此。⑤宋耀如从而融入了倪氏大家
庭。当时倪蕴山大儿倪锡令婚后住房也在附
近。大女儿倪桂金嫁给牛尚周（牛是宋耀如在
美国就结识的官费留学生，又是宋的婚姻介绍
人），也住在虹口三角地菜场过去一点的仁智
里，离朱家木桥不远。近亲之间居住相近，来往
密切，便于相互照应，而且有利于推进宋耀如一
直以来追求的事业发展。经过一段时间的策
划，“由于妻子的嫁妆、连襟的馈赠和洪帮伙伴
的大量投资，他添置了印刷机”⑥，山东路的印书
馆在90年代初就逐渐启动了。

朱家木桥离昆山路的基督教监理会也比
较近,为了教务需要和联络友谊，教会神职人
员居住地一般也都会考虑靠近教会所在地。
当时朱家木桥周围就居住着一批宋耀如熟识
的教会人士。《我的父亲在中国》书中说：“当伯
克（即步惠廉）一家在 1896 年回到中国时……
宋在他的虹口新居款待他的大学朋友和妻子，
那里离艾伦博士（即林乐知牧师）的‘官邸’不
远。”还有一位基督教美国圣公会在华最早的
牧师之一、担任过圣公会在虹口最老的教堂
——救世堂牧师的吴虹玉，就住在倪家对面的
合安里，宋耀如也经常去的⑦。据吴虹玉的曾
孙吴石适回忆：“我曾祖父吴虹玉家自建三开
间两层楼洋房，屋前有小花园。”“宋老太太（倪
珪贞）过继给我曾祖父，与我祖姑母吴美利是
中学同学，同进同出，姐妹称呼，并常住在我曾
祖父家（虹口东有恒路合安里）。”

由于倪氏大家庭和教会的一圈人都住在
虹口朱家木桥附近，所以成了宋耀如、倪珪贞
熟识的家园。他们看中了倪蕴山家后面的空
地，就买地建屋。倪蕴山大孙女倪爱珍说：“宋
庆龄的父亲从美国回来买了他家后头的一块
空地，同牛姑父合买的，一个要东半边，一个要
西半边。”⑧

预测地理拓展 合乎经济考量
宋耀如是有胆有识、善于策划、精于算计的

人。他在选址建房的地理环境考量中，既从长
远看到它的拓展，又精算了当下经济利益。

埃米莉·哈恩著《宋氏家族》书中讲到：“在
虹口选址建造的住宅恰好是宋耀如另一个怪僻

的标志。因为这所房子地处荒郊野外。宋家的
朋友看到他们这样胆大妄为，都暗暗地感到钦
佩。”人们总以为宋耀如经商致富后建造高档住
宅，总应选择在交通方便、热闹的市中心。东有
恒路当时还是上海市的近郊地区，四周大片农
田，小河纵横交叉，桥梁星罗棋布，一派田园风
光，粗看上去有点荒凉。

其实，宋耀如这个“怪癖”是有远见的。这
与他在美国时的见识有关。那时他常见到一些
大城市的发展, 随着时间的推移，没有多少年
就将荒凉的郊区蚕食，融入繁华的市区。事实
上，据 1864年（清同治三年）租界工部局绘制的

《虹口美租界图》标记，今虹口港东余杭路口为
一个人口稍密的村落。其东面有一条小路，已
是商贾林立的虹口最早的商业街——虹口老
街。旁边沙洪河上的里虹桥（东汉阳路桥）、中
虹桥（东长治路桥）、外虹桥（东大名路桥）三桥
已在 1841年前就开通⑨。特别是虹口与市中心
连通的四座桥也都已搭架起木桥；外白渡桥和
河南路桥分别于 1876年和 1883年修建了新木
桥，乍浦路桥和四川路桥也分别于 1873 年和
1883年建造了木桥，水陆交通已经开通。“老宅”
建成15年后，随着外白渡桥等四桥次第改建成
钢梁、混凝土桥，市中心与虹口更加畅通、便捷，
东有恒路也逐渐市区化了。历史事实证实了宋
耀如的深谋远见成真。

宋耀如“怪癖”的又一点，不得不说是对实
际经济利益的考量。他从 1890 年退为本处传
道定居上海后，从事印刷、买办等实业，刚起步
不久，虽然掘得了第一桶金,终究聚财有限。为
了显示“殷实富商”的实力，建房必须具有一定
规模，但又要精打细算。而在近郊买地造房，价
格比市中心低廉，人工费用也能节省许多。这
才符合宋耀如的期望，又适合当时他所处的经
济地位。

斗转星移，宋耀如亲自选在上海虹口建造
的“老宅”，至今已一百二十多年。在抗日战争
期间经历过两次飞机轰炸，周围被炸得断壁残
垣，狼藉一片，而老宅却幸运地蔚然挺立。期盼
宋氏老宅及宋庆龄诞生地纪念馆修建后，能早
日与中外观众见面。

附注：
①上海宋庆龄研究会于 2010 年 2 月 23 日

在《解放日报》公示：“虹口宋氏老宅确定”。
②孙中山 1912 年 4 月 17 日“致李晓生

函”。《孙中山全集》第二卷第342页。
③宋庆龄文“我家与孙中山先生的关系”

《党的文献》1994年第5期。
④上海宋庆龄研究会在2013年11月14日

召开的宋庆龄诞生地第三次研讨会上的结论
是：上海虹口说概率极大，浦东川沙说难以成
立，上海南市说不大可能。

⑤倪家迁沪时间是以倪珪贞入学地点变动
推论的。《宋氏倪太夫人讣告》中说：“九岁入学
校，十五岁升西门裨文女学”。《宋家王朝》中“宋
家王朝的母后”一节载 :“倪珪贞八岁进了布雷
基曼女子学校读书（上海妇女联合救济会办
的）。十四岁时，因成绩优良被保送入西门的培
文（培与裨系译音文字表述之差）女子高中”。
两者叙述时相差一岁，系虚岁和实岁之误。后
者明确八足岁入的是上海的学校。据此推算，
倪出生1869年，随父母全家迁沪应是19世纪70
年代期间。

⑥《宋家王朝》中“宋家姐妹的诞生”一节。
⑦⑧“倪吉士谈宋庆龄出生地”。见《孙中

山宋庆龄研究信息资料》1998年第一期。
⑨《虹口区志》1993年版，第十一编城市基

础设施，第一章第二节桥梁。
作者为中共虹口区委党史办前副主任、调

研员

现今，人们越来越重视中华民族瑰宝之一
——中医的应用及传承，政府也为中医的传
承、发展、创新创造了不少条件。为此，根据
相关史料及笔者的记忆，介绍江湾镇曾有的
非物质文化遗产中医的概况。

从明代起，延至清代、民国，一直到 20 世
纪 60 年代“文革”止，江湾镇的中医事业相当
发达，因此曾被誉为“中医之乡”。过去的江
湾镇虽然是典型的江南水乡农村集镇，但它
也是一座具有八百多年历史的古镇，所辖面
积有 26.9平方公里，所以曾是上海市北部地区
四大重镇之一，其他三个为罗店镇、南翔镇、
大场镇。四乡农民“上江湾”的目的之一便是
寻医问药。笔者是一个“老江湾”，曾住于江
湾镇的大(读音 du)街即万安路上。忆及 20 世
纪四、五十年代，万安路是一条弹格路（石皮
路）的商业大街。其中最繁华热闹的是从万
安桥到新浜桥之间三百米左右的地段，分布
着不少中药铺（江湾人把中药铺叫“药店”，西
药店叫“药房”）及中医家庭诊所。在药店中
名气较响的有赵怀德堂（万安路上有两家店，
即总店和分店）、陆存仁堂、老泰山堂、顾泰山
堂、同德堂、亦仁堂等。不少中医师都在中药
店内坐堂就诊。因为此举也可随手凭方买药
（江湾人叫“赎药”）。现在中药店也只有一个
在万安路 613 号称为雷允上的原顾泰山堂了，
已经没有一个本地人的中医师了。

其实早自明代起，江湾镇中医师名录已载
入史册。能载入史料的医师，当然不是庸医，
而是良医、名医，是医师中的佼佼者，而不是
江湖郎中。笔者于此摘录一些历代名医名录
如下:

明代:李士鹏字应祯，太医院吏目。十岁
失怙（hu，依靠，即十岁丧父母），遵兄士龙之
教，通岐黄书（医术书）；凌云字逸上，国学
生。刻苦习医，竞工其术，就诊盈座，靡不乐
施。邑令胡仁济给“义风足尚”额奖之；印鹏
字汉飞，居镇，国学生。工疡（yang,疮）医，得
制药秘法，遇奇怪症，应手辄效。

清代：李华凤字翼文，累世良医；蒋宝玉

字茂之，原籍常州。庚申避寇江北，由沪至里
（指江湾里）遂家焉。精医理，贫病则施之；山
钟鸣字玉峰，以疡医济世；徐惠元乾隆间由上
海迁居东镇，得秘方，善治小儿杂症，子万雄，
俗呼小徐，承其业，曾孙洪范，字肇基，随父茂
德北游洛阳，视病决生死，无不验者，用药善
变通，道光间常客沪上，苏州府知府平公翰给

“得心应手”额奖之；姚涵春字芳谷，少习举
业，能诗，中年专攻痘科，能指掌回春，传至孙
梦熊，字希望，诸生，益精其业；马应良字少
眉，精医术，授徒里中，暇则以医行世。自少
至老，数里内恒踵病者门（踵，跟随，意思是常
常跟随病人到病人家里）不乘车，故妇孺群呼
为“马活佛”；徐鼎生字问梅，居东镇，世业幼
科，人有求治者，辄门庭若市；张振祥字琛伯，
国学生，性孝友，业医，善施刀针，病者不觉痛
苦，子大昌，字文奎，监生，历从名师游，工书，
邃（sui 精深）医学，兼内外科，亦有声于时；蔡
兆芝字砚香，诸生，其先世业女科，自大场迁
江湾（注：其是蔡氏妇科第四代传人，后文还
写及第五、六、七代传人）至兆芝，名益著，兼
治内外科杂症，亦应手奏效，署令陈玉斌赠

“功同良相”额，子钟凤，字仪笙，能绍（接续）
父业，以专科知名于时；李继隆善治疑难病
症，且有神效；祝梦麟精医理方脉，而且对贫
民施义诊，分文不取；张云龙精理小儿科；张
吉成外科名医，对贫苦百姓也施义诊，药也奉
送，且他常穿草鞋出门看病，当地人尊称为

“张赤脚”。
清末民初：马秉义字逢伯，承父应良医

术，又得见天乐寺（又称崇福寺，位于今三门
路吉浦路东，原也属江湾镇管辖范围）僧泮文
秘传。针科疗治喉痧，辄应手而愈，以是求治
者益众。后迁居沪北，门庭若市，达官显宦咸
器重之，辄赠，欲为之表扬焉。

还有儿科徐起之、侯焕如；外、喉科蒋味
全；喉科严吟如；内、外科朱振元；内科顾文
田。这里特别要提及的是蔡氏妇科第五代传
人蔡钟骏，字小香，他不仅传承家训，注重医
德，而且还提倡中西医结合，他提出“纳西方

之鸿宝，保东国之粹言，沟而通之，合而铸
之”。他还与同仁们成立了中国医学会，创办
了全中国最早的医学方面报刊《医学报》半月
刊。

20 世纪五、六十年代：这个时期可谓中医
鼎盛时期，其中不少是名医的传人，而且各类
科目具全，内科有周保康、俞云程；儿科有徐
起之之子徐起平、侯焕如之子侯仲良；外喉科
蒋味全之子蒋文芳，喉科严吟如之子严诵堂，
外科朱振元之子朱鼎新；内科顾文田之子顾
小田；蔡氏妇科第六代传人蔡香荪（可参阅
2015 年 8 月 26 日《江湾社区晨报》拙文《蔡香
荪：急公好义的抗战志士》）；还有针灸黄小
农；治疗疮的吴鼎成；专治伤寒症的何秋江；
妇科陆守一、蔡小荪（第七代传人，但不在江
湾镇就医了）。

随着年代推进，尤其经过 10 年“文革”浩
劫，江湾镇的中医逐渐枯萎，至今天除了蔡氏
妇科，全都不见踪影，也没听说嫡传了。几十
年中，医师们的命运不尽相同。其中周保康，
于 20 世纪 50 年代调至曙光医院任内科主任；
有两位医师的子女与我曾为初中同学，我有
所知道他们的下落，那就是儿科侯仲良被调
至吴淞镇地段医院，妇科陆守一被调至淞南
卫生院；而蔡氏妇科第七代传人蔡小荪，字一
仁，解放后一直在市中心医院任医。

我国改革开放以后，中医又获得重视，蔡
小荪被评为“上海市名中医”，享受国务院颁
发特殊贡献津贴，在位于瑞金二路“中医文献
馆”，成立“全国蔡氏妇科流派传承工作室”及
传承研究基地。2015 年 5 月 6 日，笔者曾随街
道宣统科干部登门造访，年已 93 高龄的蔡小
荪见来访十分欣喜，他觉得家乡的父老乡亲
没有忘却蔡家，从而催生了 2015 年 10 月 24
日，由蔡老先生大弟子黄素英率领蔡氏妇科
第八代、第九代传人（他们大多为市三级医院
妇科骨干或专家门诊医生）到江湾镇，开展

“蔡氏妇科回家乡，为‘妇’老乡亲义诊”活动。
愿中医这个凝结着中华民族伟大智慧的

结晶，得以传承光大，不断造福于民众。

宋耀如为何选址虹口建宋耀如为何选址虹口建““老宅老宅””
撰稿 李嘉龙
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东余杭路上的宋氏老宅
宋庆龄少年时代在东余杭路老宅的留影

宋庆龄与母亲倪珪贞的合影，也是目前
所见宋庆龄最为年幼的形象

宋耀如

宋耀如全家照，摄影 1917年。前排：宋子安；二排左起：宋蔼龄、宋子文、宋庆龄；三排
左起：宋耀如、倪珪贞；后排左起：宋子良、宋美龄

相关链接相关链接：：蔡香荪蔡香荪（（18871887——19431943），），江江
湾镇人湾镇人。。与祖父蔡砚香与祖父蔡砚香、、父亲蔡小香三代父亲蔡小香三代
研医研医，，颇著声誉颇著声誉。。蔡香荪就读于同济大学蔡香荪就读于同济大学
医科医科，，早年参加孙中山组织的同盟会早年参加孙中山组织的同盟会。“。“一一
二八二八””抗战中抗战中，，蔡香荪组织救护队办难民蔡香荪组织救护队办难民
收容所收容所，，支持抗日支持抗日。“。“八一三八一三””抗战爆发抗战爆发，，蔡蔡
香荪自费置备卡车一辆及各种器材香荪自费置备卡车一辆及各种器材，，组织组织
救护队救护队，，救护伤员四千多人救护伤员四千多人，，为当时上海为当时上海
红十字会所属各队之冠红十字会所属各队之冠。。抗日名将蒋光抗日名将蒋光
鼐鼐、、蔡廷锴特赠蔡廷锴特赠““急公好义急公好义””之匾之匾。。
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