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⑴ 开跑前，虹口足球场早已人潮涌动，小
伙伴们蓄势待发。

⑵ 随着一声发令枪响，参赛者齐刷刷地
冲出起跑线。

⑶ 四川北路商业街上，此起彼伏的红海
人群，其中不乏国际跑友。

⑷ 穿越上海邮政博物馆便来到了外白渡
桥，海派文化尽收眼底。

⑸ 沿路美景一览无遗，晨阳的光辉斜射
出选手们矫健身姿。志愿者纷纷递上
水杯，给大家补充能量。

⑹ 跑过白玉兰广场，打卡申城新地标。
⑺ 一位小姐姐向镜头比起“爱心”手势。
⑻ 越来越多的外国友人参与并点赞“易

跑”赛。
⑼ 北外滩到了，胜利还会远吗？加油啊，

坚持住，伙伴们！
⑽ 耶，终点！比赛，就是一次次的战胜

自我。
⑾ 当然，“秀个恩爱”也不错哦。
⑿ 亲子互动，更加温馨。奔跑吧，爸爸！
⒀ 女孩子，不能输。
⒁ 瞧，我也拿到了奖牌。
⒂ 赛后，各大合影展板成为打卡圣地。

放飞梦想，青春无限好。
⒃ 参赛者、志愿者等在终点站合影留念，

分享成功喜悦。

70007000名跑友感受名跑友感受““最上海最上海””
20192019年上海易跑精英赛掠影年上海易跑精英赛掠影
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本报讯（记者 蒋碧玮）10月13日，2019
年“友邦保险杯”上海易跑精英赛正式开跑。
今年正值中华人民共和国70周年华诞，也是
易跑6岁的“生日”。比赛以“品壮丽70华诞，
跑最上海赛道”为主题，带跑者体验海派的上
海、文化的上海、红色的上海。让参赛者在奔
跑的同时，感受祖国 70年来的巨变、寻找最
深的上海记忆，体验多样的海派风情。

本次比赛沿用“最上海”概念，共吸引全
国各地及海外跑友近 7000人参与活动。比
赛由市体育局、市体育总会指导，市社会体育
管理中心、区体育局主办，上海复元体育文化
传播有限公司、上海乐易公益体育俱乐部承
办。赛事共分成人组 10公里、亲子组 2.5公
里两个项目。

虹口是北上海升起第一面红旗的地方，
是国旗设计者曾联松故居所在地，赛道沿线
既有国旗广场等爱国主义教育基地，又有“光
明”“三角地”等一批民族品牌和上海品牌诞
生地，这让今年的易跑赛事变成了一场特殊
的时光穿越旅行，让“最上海”赛道平添了一
份厚重与意义。

据悉，连续举办 6年的上海易跑赛今年
规模大升级，使更多的跑友有机会参与到比
赛中。自第一届易跑赛事在上海推出开始，
涌现了众多民间的路跑高手，每一届选手们
凭借实稳健的步伐和坚韧的精神，在赛程中
感受上海独特魅力的同时，这座城市增添了
一道靓丽跃动的风景。本届易跑首次加入

“精英赛”概念，并邀请了易跑精英选手参加，
整体赛事等级进一步提高，“精英赛”更是凸
显了易跑选手的优秀实力。

上海市体育局副局长赵光圣，虹口区副
区长张雷出席活动。


