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妻子做圆子
■苏忠能

金乌碧空

摄影 亦木每
第589期

司马迁以“无韵之离骚”为世人留下了一
部“史家之绝唱”。《史记》中的“十二本纪”“三
十世家”“七十列传”以人物对话、动作、神态
等文学技巧在真实传递历史人物存世状态的
前提下，也给千百年的读者送上一席精神的
珍馐。

以文学手法表现历史真实人物是中国传
统修史的一个特点。蔡慧蘋新著《历代女书法
家传》继承了这一点。建国以来，从女性书家
角度，以洋溢的热情对其人、其艺作全面的系
统梳理，讴歌其不可或缺的历史作用，本书作
出了一位学者型书法家的努力。

规范、严格的学术操作兼之流畅、生动的

表述语言使其理论的独立倾向能更容易被读
者接受，从而引发继续查阅原典的兴趣，而这，
恰是本书作者一个重要的写作目的。

本书将女性书家的骄人风采纳入中国历
史发展的一个分枝，然后在大史观的基础上
分披其叶，采撷其果，这样，既交代了人物的
历史属姓，又让读者欣赏到女书家们各人各
异的性格特征和琳琅满目的艺术风格。让历
史人物从时间隧道的迷雾中走出来，渐行渐
清楚，进而靠近我们，互动对话，这应该是读
者最想达到的目标，而本书作者努力使你获
得这项成功。

写史记人，最重要的是史料的辨伪，如本

书涉及之卫夫人之谜、谢道韫婚姻之评判、王
献之保母《李意如砖志》，扑朔迷离的存世解读
等，在教你读史的同时学会如何去伪存真而接
近真理。

任何一部艺术史的构建都离不开女性的
参与，中国书法史同样如此，女性在书法领域
表现出的五色杂陈的美丽生态令国人目不暇
接，其中有男性书家毕生未能达到的人性高
度。作者在笔触中流露出的对先贤的崇敬、礼
拜令人深为感动。

作者为女性，系资深书法家和书法理论工
作者，已出版专著数十部（篇）。读者如能将本
书看成为古今女书家的心灵对话，也许更能将

阅读的感悟提升至一个新的层面。
如果说今人阅读原典、赏鉴作品，最重要

的前提是必须了解与其有关的史实，包括社
会与人物的相关生态，那么，作者倚着历史出
身的专业背景娴熟、理智地给读者提供了这
一对话的平台。与此同时，作者在书中迸发
出的真实情感、心灵体验亦确实是先贤璀璨
光芒的一道折影，照亮了以史存人、以实写史
的路径。

本书可读性的增强与延伸也许会成为现
实，这一切都缘于作品铺就了古今女书家携手
对话的美好之路。

读一本有趣味的书
———蔡慧蘋—蔡慧蘋《《历代女书法家传历代女书法家传》》 ■王铁麟

北风萧瑟，寒意袭人，申城又到了冬天的
时节。冬天的到来，意味着过年的临近。妻子
每到冬天总要做些圆子，让全家人早享过年的
感觉，吃上热气腾腾的圆子，其乐融融。

圆子，顾名思义，团团圆圆，圆圆满满。做
圆子是家乡的风俗，妻子做圆子还得从年轻时
说起。在上世纪五六十年代，农家闺女除了读
书、干农活外，还必须学会纺纱织布、包粽子、
做圆子、打毛衣、针线活等，这些是评价年轻姑
娘能力的基本内容，也是提亲论嫁的热议话
题。我妻子读书不错，农活也干得好，以上这
些活样样会，尤其做圆子，她做得既快又好，在
左邻右舍稍有名气。

我们结婚后，我家常吃到她亲手做的圆
子，吃了一次总是回味无穷。那个年代，做圆
子要到过年，妻子将糯米泡上水后沥干，家里
人用石磨，磨成糯米粉，把糯米粉放入适当热
开水，揉成团，然后将各种甜、咸的馅子包入其
中，关键技术是做得过程，抠窝包馅要得当，圆
子周围米粉均匀，不露馅，不变形，糅度适中，
还要做得快。然后将圆子下入锅内滚烫的开
水中，经过三次烧开，圆子不漏馅，柔软光亮，
自然浮出水面，圆子就熟了，盛在碗里就可以
吃了，这活妻子得心应手。

随军工作后，部队驻地没有石磨设备，当
然就没有做圆子的糯米粉了，圆子做不成，妻
子总感到不如意。有一年冬天，我执行任务回
来，一进家门，看到热气腾腾的圆子正在出锅，
我喜出望外。妻子满面笑容地说，好几年没有
吃上亲手做的圆子了，今天让您一个惊喜。全
家在享受圆子席间，妻子讲述了她没有糯米粉

也能做圆子的办法。部队驻地只有现磨的水
磨粉，水淋淋的，只能做宁波汤团。她想了一
个办法，在水磨粉中掺入三分之一的面粉，严
格掌握水的比重，糅合成团，然后与原来做法
一样，经过试做获得成功，味道与以前差不多，
就是比较难做。后来我们又年年吃上了她做
的圆子，尤其在元宵节，圆子上桌，锦上添花，
赞口不绝。

九十年代初，我们转业到上海后，现磨的
水磨粉市场很少看到，妻子又难为了，她到
处寻找做圆子的原料。有一天看到超市内有
袋装的水磨糯米粉，她买了一包回家，进行
试做，发现既粘手又不成团，做起来很困
难。她想起了在部队时的做法，掺入部分面
粉，把握好水分，不干不湿，只要不沾手，能
包住馅就可以了。从此，我们又吃上了柔软
可口的圆子。

昨天，妻子与我商量，申城已进入冬季，我
们又想吃圆子了，两人一拍即合。我们立即准
备做圆子的馅，有豆沙馅、核桃芝麻馅、荠菜肉
糜馅、香干萝卜馅等，忙乎了一个上午。下午
开始做圆子，只见妻子揉面搓团轻松自如，抠
窝包馅得心应手，忙的不亦乐乎，一会儿，一个
个圆子摆满了桌子。然后圆子下锅，片刻间，
一碗碗热气腾腾圆子随即登场。圆的是豆沙
馅，长的是荠菜馅，一头尖的是芝麻馅，二头尖
的是萝卜馅，还用枸杞子点缀一下，光亮悦
目。可谓品种齐全，应有尽有。

在冬天里全家能吃上新鲜的热圆子，糅润
可口，味道特好。爽在口中，甜在心中，真是家
有贤妻，幸福一辈子。

北极村北极村
■姜克岩姜克岩

在七星山脚下在七星山脚下，，
在黑龙江岸畔在黑龙江岸畔，，

自然生成的北极村自然生成的北极村，，
素称中国素称中国““不夜之城不夜之城”。”。

隔江望去隔江望去，，
俄罗斯村寨俄罗斯村寨————

依格那思依诺依稀可见依格那思依诺依稀可见。。
你要观赏北极光胜景吗你要观赏北极光胜景吗？？

请来北极村请来北极村；；
你要体验中国最冷处吗你要体验中国最冷处吗？？

请来北极村请来北极村；；
你要品珍贵的冷水鱼吗你要品珍贵的冷水鱼吗？？

请来北极村请来北极村。。
神州北极纪念碑神州北极纪念碑，，
中国最北一家中国最北一家，，
中国最北一店中国最北一店，，
中国最北邮局中国最北邮局，，

中科院地物研究所中科院地物研究所————
北极地磁台北极地磁台，，

都默默矗立于村中都默默矗立于村中。。
在北极村生活区巡游在北极村生活区巡游，，

眼前一排排木刻楞房屋眼前一排排木刻楞房屋，，
让你融入了纯粹的自然让你融入了纯粹的自然。。

在这里仿佛听到了在这里仿佛听到了，，
鄂伦春人狩猎的呐喊鄂伦春人狩猎的呐喊；；
在这里仿佛看到了在这里仿佛看到了，，

原始森林当年的巨林原始森林当年的巨林；；
在这里仿佛闻到了在这里仿佛闻到了，，

黑土地五谷和瓜果的芳香黑土地五谷和瓜果的芳香。。
踏入村口第一家客栈踏入村口第一家客栈，，

纯朴好客的村民纯朴好客的村民，，
用篝火燃烧般的热情用篝火燃烧般的热情，，
迎待着中外各方来客迎待着中外各方来客。。


