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国务院联防联控机制建议：

“双节”尽量减少非必要外出

习近平总书记多次强调“更好统筹发
展和安全”。全面提高公共安全保障能
力，是在日益复杂的国际国内环境下深化
改革、促进发展的必然要求。公共安全涵
盖内容广泛，与人民群众生命财产安全息
息相关，直接影响群众对社会治理的切身
感受。全面提高公共安全保障能力，需要
强化国家战略科技支撑，善于运用科技力
量保障公共安全。

关键核心技术领域要实现“中国创
造”。当前公共安全领域高精尖技术装备
在一定程度上依赖进口，尤其是关键核心
部件和针对复杂环境的智能成套装备等
仍受制于人。实践证明，关键核心技术是
要不来、买不来、讨不来的，唯有坚持自主
创新，自身“腰板硬”，才能避免“卡脖
子”。这就需要充分调动高等院校、科研
院所、创新企业的积极性，系统规划、集中
攻关，尽快实现公共安全领域关键核心技
术自主可控。

给国家战略科技力量赋予“中国智
慧”。目前，各行各业和全国各地都在推进
智慧管理，智慧法院、智慧交通、智慧城市
等治理创新层出不穷。打造智慧型公共安
全保障体系，一方面要运用物联网、云计
算、大数据、人工智能等先进技术，全面提
升国家安全信息集成、综合研判和危机应
对能力，提升突发事件处置救援等各个环
节的科技水平；另一方面要防范新技术应
用可能带来的数据泄露、病毒传播、算法歧
视等潜在风险，克服当前检验检测标准不
成熟和风险防控体系不完善等问题。

科技保障公共安全要体现“中国担
当”。抗击新冠肺炎疫情，中国数字化防
疫取得巨大成功，为世界各国提供了中国
经验、展现了中国担当。全球视野下的公
共安全科技创新，既要在自主研发基础上
推动广泛协作，也要在技术过硬前提下提
供中国方案。既要技术共享，也要引领标
准，这是大国担当的应有之义。以互利共
赢为导向，与各国共同推进公共安全科技
发展，共同加强公共安全全球治理，朝着
构建人类命运共同体的方向不断迈进。

新时代国家安全体系要展现制度优势。当今世界
正处于百年未有之大变局，经济安全、社会治安、网络
安全等重要性日益凸显，最重要的还是“做好自己的事
情”。一是重视事前预防。增强全民国家安全意识，创
新活动形式，推动国家安全宣传教育更好走近群众。
二是加强应急管理。应急管理工作具有高负荷、高压
力、高风险特点，每天 24小时都要应急值守，随时准备
面对极端情况和生死考验，需要推动应急管理学科专
业建设和人才培养。三是共建共治共享。中国特色社
会主义制度下的公共安全保障模式要充分体现制度优
势，推进公共安全综合保障一体化平台建设，真正做到
全国上下一盘棋。

安全是发展的保障，没有安全和稳定，一切都无从
谈起。善于运用科技力量保障公共安全，才能更好保
护人民生命财产安全，为经济社会持续发展提供良好
环境。 来源：人民日报
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文 明 旅 游

我们的节日·中秋

中秋时节，月光皎洁明亮，是赏月的好
时机。中秋节是我国的传统佳节，其节庆
源自古人对月亮的祭祀，是中华民族祭月
习俗的遗存和衍生。自古以来，中秋节就
有祭月、赏月、吃月饼、赏花灯等习俗，流传
至今，经久不息。中秋节俗中的文化理想
是如何绵延至今的？

祭月仪式与礼乐文化

中秋节的最早起源和祭月仪式相关。
从亚洲的两河流域到南美的墨西哥，世界
上许多民族都有祭月仪式存在，我国古代
也存在秋分祀月的传统。

月球的运行规律与农耕相关，而中秋
时节正是农作物收获的季节。原始人类通
过类比联想将月球、作物的繁殖与大地母
性相联系，这些相互联系的概念组成了一
套家族相似的体系。虽然在中国古代，官
方的祭月仪式仍有祈求丰产之意，但《礼
记》中记载的祭月仪式已经由直观功利性
的生殖崇拜逐渐向尊重自然规律转化。

一方面，自周朝以后，中国人开始产生
一套有关世界秩序的“阴阳”观念，月的诸
多属性，归于这套体系中“阴”所包含的范
畴。《礼记》中一些文献都强调了这一点，并
且说明了周代所祭之月代表了某种自然规
律和秩序，而非神力的载体。另一方面，统
治者从自然规律与秩序推及社会规律与秩
序，官方祭月仪式已有了维护社会秩序的
含义，成为礼乐文化的一部分。随着儒家
礼乐思想的萌芽和人文精神的成长，原始
自然崇拜思想逐渐式微，至少在周代，官方
祭月的目的发生转化，从对有神性的月或
月神之功利性的崇拜转向了对万物运行规
律、社会秩序的追求。

周人认为，自然运行的规律、秩序，与
人世间的规律秩序是同构的，这样，通过祭
月仪式，就将对自然规律的崇拜与维护社
会秩序的要求统一起来，并最终达到让社
会和谐的目的。统治者通过秋分祭月的仪
式，教育官员和人民事君尽职。仪式的原

理即在于，宇宙的运行有其规律与秩序，
日、月等自然星辰各守其分，不同的人员也
应该各尽其职，对自然界规律的敬重即是
对社会秩序的维护。

中秋赏月与节俗成形

除了祭月之外，文人逐渐在日常生活
中形成了赏月活动，这是一种诗意的审美
活动。

赏月，与美丽动人的月色以及人们对
月亮的想象相关。《诗经·陈风》中就有《月
出》一篇，将月色与美人相应，南朝谢庄的

《月赋》中则有“升清质之悠悠，降澄辉之蔼
蔼。列宿掩缛，长河韬映；柔祇雪凝，圆灵
水镜；连观霜缟，周除冰净……”之段落描
绘月色之美。在月光的普照下，世间的景
象皆成美景，令人们陶醉愉悦。

文人中秋赏月的习俗最早见于魏晋时
期。《晋书》卷九十二曰：“谢尚时镇牛渚，秋
夜乘月。率尔与左右微服泛江。”欧阳詹

《玩月诗序》云：“玩月，古也，谢赋、鲍诗、朓
之‘庭前’、亮之‘楼中’皆玩月也。”可见当
时已出现文人有组织的赏月活动，这种赏
月活动是与民间信仰及官方的祭月仪式不
同的自由的审美活动，是中秋习俗形成的
又一来源。

到了宋代，赏月与拜月，共同构成了作
为民俗活动的中秋节的两个方面。从宋代
开始，中秋节放假一天，民间团圆娱乐，加
上自周以来祭月活动的历史，以及文人赏
月活动的影响，几种因素汇聚在一起造就
了为今人所熟知的中秋节的样态，这成为
中秋作为民俗节日正式形成的首要标志。

中秋节正式形成的第二个标志在于，
民间信仰在宋代已融入中秋活动中。苏轼

《望海楼晚景》诗“楼下谁家烧夜香，玉笙哀
怨弄初凉。临风有客吟秋扇，拜月无人见
晚妆”，提到了民间拜月这一行为。在宋
代，中秋之夜，人们“登楼或于中庭焚香拜
月，各有所期。男则愿早步蟾宫……女则
澹竚装饰，则愿貌似嫦娥，圆如皓月”。由

此可见，民间信仰已对中秋节造成了较为
广泛的影响。

宋代之所以被认定为民间中秋节正式
形成的时期的标志，还因为中秋的“团圆”
属性最早是在这一时期定型的。南宋吴自
牧《梦粱录》中所载家家户户“安排家宴，团
圆子女”，证明了在宋代，中秋节具有了团
圆的含义。何以中秋象征团圆？当然与中
秋节的月亮最为皎洁、圆整有关。可见，作
为民俗活动的中秋节起源于魏晋时期的文
人赏月，发展于唐，后与民间的拜月仪式相
结合，在得到官方认定后最终形成于宋。

在明清时期，中秋拜月较前代有了进一
步发展。这一时期的文献相较于之前，更为
详尽地记录了当时中秋拜月的过程。据刘
侗《帝京景物略》等文献记载可知，相比于前
代，明清时期拜月形成了一套规定的流程，
摆祭案于月出的方向，放置画有蟾兔、月宫
或是月光菩萨的月光纸于案上，焚香而拜，
最后以烧月光纸、向家人分食祭品为结束。

这一时期的话本小说中也出现了对赏
月和拜月的情况的描述。《红楼梦》第一回
就出现了贾雨村赏月的情形，而第七十五
回描述了众人拜月的情境。这些记载和描
写说明了在明清时代，诗意的赏月活动并
未因拜月活动兴起而衰微，赏月与拜月是
中秋节活动的共同组成部分。明清时期，
中秋赏月已成了整个中华民族共有的活动
而见于各地。

中秋文化的几大内涵

考察作为民俗节日中秋节的内核，团
圆、平等、诗意、生命意识都成为其重要内
涵，而团圆又是最为核心的内涵。

中华民族向来有追求和谐圆满的人生
理想，而中秋节的形成正满足了人民的这
一愿望。唐人殷文圭的“万里无云镜九州，
最团圆夜是中秋”和宋人高登“但愿团圆三
十秋，不计东西与南北”的诗句，恰当地反
映出中国人渴望团圆的深层心理。

历史上，中秋团圆的意愿，为增强家

族、友朋的凝聚力，起到很好的社会调节作
用，最典型的例子便是苏轼与苏辙兄弟二
人。二人在中秋以诗的形式互通书信，看
似是在相互诉说他们所见到的景色、经历
的事情，实质却是在中秋这个合家团圆的
时刻，以诗意联系起兄弟二人的情感。唐
人王建的《十五夜望月寄杜郎中》、宋人司
马光的《八月十五日夜寄友人》这类诗皆是
在中秋节时以诗歌的形式与朋友交流情
感，增进友谊。

贯穿中秋文化的另一核心内涵，则是
平等的观念。宋人的一些记载完全摆脱了
古代祭月礼的贵族性和某些节日的小众特
点，使得中秋节成为全民平等欢乐的节日，
所谓“风露清，月华明，明月万家欢笑声”，
体现出中秋节日精神的平等性。

诗情画意也是中秋的内涵。中国的传
统节日，贯穿着中国人的时间意识，体现着
自然和生命的节律，代表着中国人天人合
一的生活理想，所以向来不乏诗情画意，其
中尤以中秋为最。“人有悲欢离合，月有阴
晴圆缺，此事古难全。但愿人长久，千里共
婵娟”的词句，既代表着古人对人生的达观
态度，又寄托着他们对人生的美好期待。

而“但愿团圆三十秋，不计东西与南
北”“共看明月应垂泪，一夜乡心五处同”等
诗句，通过对人类共通情感的抒发，起到心
灵抚慰的效果。至于“素月分辉，明河共
影，表里俱澄澈。悠然心会，妙处难与君
说”，则在人与自然的交融中，领会生命的
澄明之境。许多诗人写诗如梦如幻，将对
人生的感慨、思考与中秋的月色结合在一
起，使人生充满了诗意。因此，在中秋这样
一个美好的日子，我们理应放松身心，试着
体验诗意栖居的美好。

中秋的内涵还包含着中华文化的生命
意识。与中秋相关的符号、神话，体现出了
中国人的生命意识。西王母、月桂、蟾蜍、
月兔本身都是生育和长生的符号。嫦娥奔
月、吴刚伐桂则体现出了中国人对生命永
恒与精神生生不息的追求。“但愿人长久”
就是中秋时刻对生命长久的美好祈愿。中
秋的其他意义，团圆、平等、诗意均是人们
对世俗生活的美好祝愿，而健康长寿，则是
一切美好生活的前提。 来源：解放日报

又到中秋，月饼销量火爆。
截至今年 9月上旬，稻香村、广州酒

家、杏花楼、五芳斋等老字号品牌，多款
月饼销量已超 10万。而作为近年新秀，
香 港 美 心 月 饼 的 销 量 也 比 8 月 上 涨 了
71%。

在 众 多 月 饼 中 ，广 式 月 饼 的 粉 丝 最
多。根据艾媒数据中心的调查，在全国随
机抽样的 3505名消费者中，53.3%的消费
者喜爱广式月饼，而苏式月饼与京式月饼
的占比分别为 36.1%和 34.7%。

在长三角地区，苏式月饼才是销量冠
军。最典型的苏式月饼，口味偏甜，传统
馅料有黑芝麻、椒盐、百果等。拼多多数
据显示，八成左右的苏式月饼销往沪苏浙
三地。

鲜肉月饼荣登上海人最喜欢吃的月
饼第一名。在沈大成天猫旗舰店中，鲜肉

月饼的销量已过万。在实体店消费中，鲜
肉月饼也以“上海月饼店排队五小时”登
上微博热搜。

另外，安徽也有徽式月饼，其表皮是
油酥皮，用面粉与素油搅拌加工制成，饼
馅采用野菜，经过腌制加工，拌以新鲜猪
板油和白糖而成，主要产地是安徽省黄山

市、绩溪县，江西省婺源县。浙江还有一
种衢式月饼，是衢州的特产，特点是以芝
麻为重要原料，主要代表有杜泽桂花月饼
和邵永丰麻饼。

新式口味的月饼也受到长三角消费
者的欢迎。在调查中，33%的消费者在口
味的选择上更愿意尝试新式口味。根据
拼多多的数据，今年各大品牌陆续推出的
奶茶月饼、螺蛳粉月饼、冰皮榴莲月饼等，
都被年轻消费者喜爱。

来源：解放日报
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哪款月饼惹人爱？

中秋、国庆假期将至，9月 16日，国务院联防联控机
制新闻发布会就公众关心的问题集中作出回应。

国家卫生健康委员会疾病预防控制局副局长雷正龙
建议公众，假期尽量减少非必要外出，取消前往中高风险
地区的出行计划，如需出行做好旅途中的防护；提倡家庭
聚餐聚会时不要超过 10人，尽量减少聚餐人数，缩短聚
餐时间；做好个人健康监测，保持正常有规律的生活。

本轮疫情让公众尤为关注校园疫情防控情况。教育

部体卫艺司副司长万丽君介绍，教育部对近期特别是中
秋、国庆期间的疫情防控提出了明确要求。假期高校必
须安排值班值守，确保领导在线、疫情防控机制在线、应
急处置在线。同时，要明确离校返校疫情防控要求，鼓励
提倡师生就地过节。 来源：新华社

从取样到出结果，新冠病毒核酸检测的最短时间是多
少？上海驷格生物科技有限公司给出的答案是 30分钟内。
这家小企业研发的“微纳芯片变温核酸扩增分析仪”，在第
十届中国创新创业大赛上海赛区选拔赛上引起了评委的
兴趣。

此前，中国创新创业大赛选拔赛在沪举行。全市 658
家科技型企业以线上线下路演的形式争夺 187个参加全国
总决赛的名额。

参赛企业研发强度上升

上海市科技创业中心介绍，先于中国创新创业大赛选
拔赛启动的 2021“创·在上海”国际创新创业大赛吸引了
9879家企业在线报名，共有 8291家企业成功通过项目提
交，位居全国各赛区报名数量首位。成立年限在 1—5年，
且上年度总收入在 1000万元以下的科技型中小企业占比
达到 46.6%。

据统计，8291家参赛企业 2020年研发经费投入共计
1611969万元，参赛企业平均研发强度为 29.88%，较 2019年
上升 7.81%。参赛企业拥有授权专利总计 13434件，还拥有
药品批文、医疗器械注册证、集成电路设计图等多种高技术
创新成果。

芯片技术用于核酸检测

“创·在上海”国际创新创业大赛上获得立项的企业中，

有 658家企业入围了中国创新创业大赛选拔赛。驷格生物
就是其中一家，进行了路演。公司联合创始人、上海微技术
工业研究院主任工程师刘博博士向评委展示了“微纳芯片
变温核酸扩增分析仪”。这款仪器十分便携，装有 PCR（聚
合酶链式反应）芯片、温控芯片、高灵敏图像传感器等 3种
芯片。将新冠病毒检测试剂加入 PCR芯片，5分钟内，仪器
就能完成核酸扩增。

刘博说，他们将半导体芯片技术“跨界”应用于核酸检
测，芯片导热极快，让核酸扩增环节大幅提速。去年 5月，

“微纳芯片变温核酸扩增分析仪”在市科委支持下入选了国
家重点研发计划应急项目。“这个设备的特点是速度快，那
么能不能更快？”科技部工作专班向上海研发团队提出了向
国际领先冲击的要求。同月，陈昌和刘博创立驷格生物，走
上了在岗创业之路。“工研院非常支持我们创业，让我们优
先使用国内最先进的 8英寸中试线，3个月里就迭代了 5次
芯片。”刘博告诉记者。

如今，公司第一代仪器产品已完成临床试验，经与国
家药监局沟通，目前处于“医疗器械临床试验发补”阶段，
正在上海多家三甲医院试用。这款产品已获得欧盟 CE
认证和美国食药监局（FDA）颁发的销售许可，出口到东
南亚国家。据介绍，它能将核酸全流程检测（从取样到出
结果）缩短至 30分钟内，适用于医院、机场等场所的快速
检测，如果获批上市，将成为国内最快的新冠病毒核酸检
测设备。 来源：解放日报

快速新冠核酸检测仪器亮相
中国创新创业大赛选拔赛在沪举行


