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全家在石库门底层“统客堂”加亭子间里生

活了 70年，因为弄堂年久失修，这片石库门不算

啥流派经典之作，亦无名人曾经盘桓住再加人口

密集环境逼仄；所以“征收令”一贴，二轮征询高

票通过；众邻居挥挥手开始新生活。离别时虽有

诸多不舍但时光能治愈一切，渐渐地脑海中仅留

下 弄 堂 口“ 过 街 楼 ”窗 户 下 的 四 个 水 泥 数 字

“1926”。
1843年 11月 17日上海正式开埠，中西合璧的

石库门弄堂在市区四处开花；从一个小渔村逐渐

成为国际大都市，迄今尚不足二百年。若在“永不

拆除”的保护街区逛街游玩，会发现在弄堂斑驳古

旧的门楣上除了“春日荣和”“夏赏绿荷”等吉祥吉

语外，不少都有四个水泥砌塑的数字。或许能想

象这样一番场景：上世纪二三十年代某日，脚手架

上泥瓦工领班师傅用泥刀仔细雕塑几个数字后，

脚手架随即拆除。这片纵横整齐的石库门此后的

几十、百余年间，那几个数字为无数人眺望但却从

无触碰；直至在推土机轰鸣声中门楼成了一堆瓦

砾仍依稀可辨。无论字形堂皇张扬或灰暗土朴，

都是一道宝贵而独特的城市风景线。

城市大规模改造，很多老弄堂消失了；有年

份标识的弄堂门楼少了更多；而探寻“城市发展”

脉络和足迹的都市考古越来越盛；无论风貌怀旧

还是历史寻踪，那些代表年份的数字是最好的印

证；而在每个数字后面都会有一些不为今人知晓

的故事。尽管风烛残年却是无言呈现前世，今生

就在眼前。每个走过路过的人可以不懂巴洛克

风格、宫廷式挑檐等，但都能从中想象这里曾经

的辉煌风光和柴米油盐。

如今住得高楼新居与当年平房老宅相比，名

分上由“里”“弄”“坊”跃然而成“苑”“庭”“城”，生

活环境更有几十年的提升；但总觉得气宇轩昂的

小区门口若有几个数字更佳；放一块镌刻建造年

份的勒石或不锈钢铭牌，应该不费太多金钱和占

据多大地方。倘若五十年、一百年后，新村成了老

村，新居“晋升”成文化意味浓郁的老宅，依然如一

个精神矍铄、肌体健康的老者，或年富力强、充满

活力的中年人；用那几个数字计算的房龄就成了

自豪的根源、升值的依据。有的小区在围墙边某

个不显眼处会有块奠基石，上面刻有奠基年月、开

发商等信息；由于风吹雨淋字样模糊不清了，因为

难寻难辨就不看也罢。其实欲知哪位是开发商、

建筑单位，档案馆里都有；但普通居民在遇到窗角

渗水、墙面剥落等糟心事时，想知道这房子哪一年

所建，抬头就能看到最权威的证明罢了。

有句俗语说“口说无凭”。这些看上去灰头

土脸的数字，不仅是房子的出生证明而且也是建

造工匠的责任和担当。传统建筑业有“物勒工

名，以考其诚，工有不当，必行其罪”的戒律。南

京城墙建于明朝，每块砖都有文字以供追溯。有

块编号 0705的城砖上有：“武昌府提调官通判张

勖、司吏徐用、武昌县提调官县丞杨时敬、司吏黄

景、总甲刑仁、甲首熊祥、小甲王琬、窑匠袁兴、造

砖人夫占均美。”共 52个字、9个负责制砖的府县

里甲官员、监工、工匠名单；如发现质量问题都会

被问责。南京城的“高筑墙”因此经 650余年风雨

而不倒。

如此一来，房子造好后在外墙留下一个永久

的建成年份印记，是泥瓦工职业文化的传承，并

昭示世人“此房是我造，不好请来嘲”；那种主动

授人以柄的勇气可能并非人人皆有；既然法无规

定，没有就只能没有了。恍然重回老宅，弄堂口

被风吹雨淋了八、九十年的水泥数字 1926依然清

晰可辨，就有一声赞谓“阿拉的老房子老挺刮”。

只是在梦中。 有 1700多年历史的龙华塔是

国宝级文物，在漫长的岁月中保存

至今也是一大奇迹了。宝塔高

41.03米，7层塔身青砖砌筑，主体

外涂黄色、红色装饰，外挑八角回

廊，飞檐高翘，檐角挂 56只标志性

风铃。过去弄堂里的大人小人都

会哼几句上海说唱《金陵塔》，也就

是龙华塔。我最喜欢听的是黄永

生唱的那句“雨打金铃哇哇响”。

当年从广播上听得入迷了，借了一

辆黄鱼车，几个发小从虹口踏到徐

汇，去看龙华塔，听风铃响。

龙华塔最出彩的是1989年底的

亮灯仪式。虹口光辉灯具厂一个叫

周庆熙的灯光照明设计师兼工程部

经理，当年承接了龙华塔亮灯工程。

30多年后，我与他在微群里幸遇，听

他回忆龙华塔亮灯全过程，一段旧

闻道来津津有味。老周说龙华塔是

上海第一名塔，也是全国重点保护

文物单位。他一接手工程，便觉压力山大。龙华塔

亮灯的难度不在于技术而在于安全，为宝塔夜间增

辉，潜在的风险不可小觑。市消防部门一位负责人

当着面警告：“宁可烧了新大楼，也不能烧掉龙华

塔”。保护古塔的责任在我们手里，比泰山还重。

安全压倒一切，一旦亮灯发现问题，立马关掉电闸，

没有再试一次的可能，并要追责。老周说他点亮外

滩1.2公里建筑照明都没有这样提心吊胆过。所以

每天带着员工如履薄冰，一丝不苟地工作。

龙华塔是木制建筑易燃，七层八面的塔身平

台宽约一米，一米外是半人高的木制护栏，一组

灯具放置在护栏边，可照亮一层宝塔的八面墙立

面展示古塔风采，塔顶 8米高的宝刹也要照亮。

每层宝塔安装的灯具多了自然风险也大了，只要

某个细节出问题酿成火灾，后果不堪设想，亮灯

过程真是步步惊心。因为安全举措落实到位，最

终获得了市消防总队特批，同意在 1989年 12月
31日夜间 22点到 24点，龙华塔通电亮灯 2小时。

上海消防总队长等领导亲临现场指挥，徐汇消防

派出两辆消防车，停在寺外广场，水龙带接在消

防龙头上。参加亮灯开幕式的来宾和外国驻沪

使节在贵宾席就座。老周说他布置员工和消防

员搭档，宝塔 2层至 7层的回廊上均有 2人值守，

确保万无一失。夜里十点准时按下闸刀通电，灯

光打亮了墙面上方的斗拱、翘角和风铃，整个龙

华塔美不胜收，响起一片欢呼声。当年明阳大法

师特意书写了 1米多长的条幅“光照航程”赠送

老周留作纪念。

2022年龙华塔完成了近代历史上的第 4次
修缮，按照国家新的文物保护管理条例要求，拆

除了塔内全部泛光照明装置。从保护历史文化

遗产的角度来说，此项举措非常必要。但游人也

不必担心龙华塔的夜景会消失。现在改建一新

的龙华塔周边广场绿色大气，通过安装现代化灯

光系统，采取远光投射，重现龙华塔典雅的迷人

夜色，贴上金箔的宝刹熠熠生辉，塔身置于涟漪

波光之上，恢复经典秋江塔影的靓丽。龙华塔迎

来前所未有的新面貌，除了欣赏夜色中的龙华塔

外，我期待春风吹来，雨打金铃哇哇响，这是听不

厌的悦耳之声。
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我与武元英是从事社区工作 20多年的老同

事。

前些日子老同事聚会，我揭开一个谜底：20多
年前的一天，我请她这位居民区党支部书记引荐，

到她辖区的一栋“筒子楼”采访居民。往常工作起

来精神抖擞、快人快语的她，这天却精神不振、心事

重重的样子。我很疑惑，她可能工作上遇到了不顺

心的事？但我又不便打听。

这次聚会，老同事们谈笑风生地回忆那些年那

些事，武元英风轻云淡地说到了当年的这件事，我

恍然大悟。

原来，就在武元英引荐我采访的这天，她第二

天就要做心脏手术。然而祸不单行，此时，她的家

已陷入困境，丈夫因罹患重病动了手术刚出院。为

了不让丈夫担心，她对他说，自己体检有点小状况，

医院让住几天进一步检查。真实情况却是，她的心

脏上长了一个瘤，查出时已有鸡蛋大，准备入院手

术；时隔三天，又作了入院前的检查，已经变成鹅蛋

大了。她协助我完成了这次采访，却没有将自己和

丈夫身患重病的情况告诉我。

第二天下午手术，武元英将病情告诉儿子，叮

嘱他暂且不要告诉爸爸。才 15岁的儿子，听从妈

妈同事的指点，上午赶到庙里烧香，祈求妈妈手术

成功平安出院。进入手术室前，儿子告诉她，烧香

花了 25元，是向李阿姨借的，她将钱还了。在将她

推向手术室的过道上，她将眼泪汪汪的儿子单独叫

到床边，故作轻松幽默地对儿子说：“你不要担心，

相信妈妈一定能闯过这一关，妈妈是特殊材料做成

的，因为妈妈是共产党员。”儿子似懂非懂地点头，

两位护工被逗笑了，对她说：“这句话让你们大领导

知道，会提拔你的。”说笑中，护工将她的手术室搞

错了，忙不迭地向她抱歉。一般病人可能由此产生

心理阴影：是否预示手术不顺利？她却坦然地安慰

护工：“没有关系的，我是有钢铁意志的共产党员。”

为此，尽管手术多等候了一个多小时，她没有一句

抱怨，护工很是感激和钦佩她。

进入手术室，医护们也知晓了先前的事，担心

她责怪引起情绪波动不利于手术。当她听到“快点

‘闷脱伊’”（沪语：快点麻醉），就在将实施麻醉的瞬

间大声说：“慢！让我看好手术的时间，回家要汇报

的。”在场的医护都对她这个举动忍俊不禁。

手术足足进行了 4个小时。丈夫眼巴巴地等

她回家，直到第 4天，一再追问儿子才得知妻子是

做的心脏大手术，顾不得自身虚弱的病体，心急火

燎地赶到医院，见到的妻子精神头比他好多了，这

才放下心来。

武元英夫妇养病期间，多亏其姐全天候精心

照料，以及她不断鼓励丈夫的“精神疗法”，两人

逐渐痊愈，平和欢乐的日子回归。她又在党支书

的岗位上生龙活虎、有声有色地开展工作，不断

有社区工作的创新法推出，成为社区居民信赖和

拥戴的主心骨。

20多年过去了。如今，退休的武元英一家生

活得幸福美满。儿子成家立业了，活泼可爱的孙女

上小学了。她笑说自己克敌制胜病魔的秘籍是幽

默疗法：“你只管坚强乐观，其他上苍自会有安排。”

■张林凤

身边不少小伙伴已经转“阴”，可为什么还老

是咳嗽？会引起肺炎吗？要不要先吃些抗生素？

先别慌！今天我们就为大家送上这份超实用

的健康提示。

问：我们为什么会咳嗽？

答：新冠病毒容易损伤呼吸道黏膜，而咳嗽是

一种人体自身保护机制。我们的呼吸道常受到外

界和内在刺激，如冷空气、烟尘吸入等，呼吸道自

身也会产生分泌物——痰液。呼吸道感染后，痰

液分泌增加且变得黏稠，这些刺激都会诱发咳嗽。

机体通过咳嗽反射，将呼吸道分泌物和有害因子

排除体外。因此，少量的咳嗽咳痰有助呼吸道的

自我净化。

问：轻微咳嗽要吃药吗？

答：轻微咳嗽伴有咽喉不适，如果不影响生活

工作，一般不需要吃药，可以多喝水，并试试柠檬

蜂蜜水，含片也可以缓解。病毒性感染后的咳嗽

常为自限性的，大多能自行缓解。

问：咳嗽明显怎么办？

答：若咳嗽症状明显，影响工作和睡眠，可短

期使用镇咳药物。如果咳嗽伴痰多，需配合使用

化痰药物。注意，痰多的患者不应使用强力镇咳

药物，以免抑制咳嗽反射，导致痰液堵塞气道。

问：吃点抗生素会好吗？

答：这是错误的观念。抗生素主要用于治疗

细菌感染，没有抗病毒作用。普通感冒或病毒感

染引起的咳嗽，大多表现为刺激性干咳或少量白

色黏液痰，常为自限性，不需要服用抗菌药物，对

症治疗即可。

问：中药止咳糖浆多喝点没事？

答：有些人一咳就喝中药止咳糖浆，超剂量服

用有风险哦！中药镇咳药也有不良反应，如胃肠

道反应、呼吸道刺激等，含有罂粟壳的中成药不适

合孕妇和儿童服用，含有麻黄的中成药不适用于

高血压、冠心病、甲亢、前列腺肥大等患者。中药

半夏还有肾毒性和致畸作用，不能乱用。

问：什么情况需要及时就医？

答：有基础疾病如心脑血管疾病、慢性肺部疾

病、糖尿病、免疫抑制等人群，病毒细菌等病原体

容易累及下呼吸道，导致肺部感染。如果咳嗽咳

痰加重，痰液加深，比如黄脓痰、铁锈色痰，或者有

高热、呼吸困难、指氧饱和度下降等症状，需要及

时就医。

一般人群，如果服用镇咳药物超过7天，症状不

能缓解或持续加重，也要及时在医生指导下治疗。

敲黑板

咳嗽是机体的正常保护性反射，呼吸道感染

后的咳嗽大多呈自限性，轻度咳嗽可不治疗。剧

烈咳嗽需科学用药、对症处理，选择中药镇咳药需

仔细阅读说明书，查看中药成分，不要超剂量服

用，必要时咨询中医医师和药师。

文章来源：

沪小康-上海健

康科普资源库

转“阴”了为什么还咳嗽？
你关心的问题就在这份提示里！


