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流行性感冒（简称“流感”）是流感病毒

引起的对人类健康危害严重的急性呼吸道

传染病。每年秋冬季的是流感流行高峰，接

种流感疫苗是最经济有效的预防措施之一！

流感疫苗到底该不该打？

所有人均是流感的易感人群，大多数流

感患者可以自行痊愈。但是除了发热、咳

嗽、咽痛等上呼吸道症状以外，流感还可能

引起严重并发症，例如细菌性肺炎、中耳炎、

菌血症等可导致住院，严重的甚至死亡。满

6月龄的婴幼儿、老年人、医务人员、活动保

障人员和慢性基础性疾病患者等这些高风

险人群推荐优先接种流感疫苗。

流感疫苗该怎么选？

目前我国批准上市的流感疫苗包括三

价 灭 活 疫 苗（IIV3）、三 价 减 毒 活 疫 苗

（LAIV3）和四价灭活疫苗（IIV4）。IIV3根据

是否去除了病毒蛋白，可再细分为裂解疫苗

和亚单位疫苗。三价流感疫苗可以预防甲

型流感病毒H1N1、H3N2两种亚型和乙型流

感病毒Victoria谱系。四价流感疫苗在三价

流感疫苗基础上，增加了对乙型流感病毒

Yamagata谱系的预防，做到了对乙型流感病

毒的全覆盖。

四价流感疫苗保护范围更广，但价格也

相对较高，居民可根据自身情况和接种门诊

供货情况尽早接种。

流感疫苗保护效果怎么样？

接种流感疫苗后一般需要 2-4周体内即

可产生较高的保护性抗体，建议每年的九、

十月份完成接种。如果错过了这段时间，后

续也应尽早接种，以便在当年的流感流行季

节中得到有效保护。

根据研究结果，健康成人接种后的保

护效果可达到 60%左右，流感疫苗接种是

目前预防流感、减少流感相关重症和死亡

的最有效

手段。

9月 11日，全市生态环境保护大

会召开。会上，陈吉宁书记强调，对

于保护生态环境、推进绿色发展，必

须下更大决心、用更大气力，爬坡过

坎、攻坚克难，加快把上海建设成为

人与自然和谐共生的美丽家园。大

会系统部署了全面建设美丽上海的

重大任务和战略举措，为开启美丽上

海建设的新征程进一步确定了目标、

指明了方向。

党的十八大以来，虹口区始终坚

持以习近平生态文明思想为指引，坚

持把生态环境保护工作作为重要政治

任务和重大民生工程，坚持树立和践

行“绿水青山就是金山银山”与人民城

市重要理念。虹口全区上下牢记习近

平总书记来到虹口区考察时提出“垃

圾分类工作就是新时尚”的殷切嘱托，

努力推动垃圾分类成为低碳生活新时

尚，为推进生态文明建设、提高全社会

文明程度积极贡献力量。

迈向建设美丽上海新征程，虹口

区将深入贯彻落实全国、全市生态环

境保护大会精神，以更高站位、更宽视

野、更大力度、更实举措谋划和推进生

态环境保护工作，积极践行人与自然

和谐共生的绿色发展理念，把生态、绿

色、低碳作为提升环境软实力的着力

点，把建设美丽虹口摆在经济社会发

展的突出位置，推动城区整体环境持

续改善，不断提升人民群众获得感、幸

福感、安全感。

十年来，虹口区务实推进生态环

境保护工作，以更高标准打好蓝天、碧

水、净土保卫战，营造美丽蓝天、美丽

河湖、美丽街区，实现区域生态环境质

量新跃升。

虹口的天更蓝了，空气质量不断

提升，2022 年 PM2.5 年均浓度 24 微

克/立方米，位居全市前列。

虹口的水更清了，沿岸风光愈加

动人，河湖长制工作不断深化，水面率

增加至 4.11%，全面消除劣五类水体，

完成北外滩滨江景观提升项目、虹口

港以东贯通提升工程项目、苏州河虹

口段滨河绿地贯通工程。

虹口的地更绿了，林长制工作卓

有成效，公园数量从9座增至23座，全

区 绿 化 覆 盖 率 从 20.74% 提 升 到

23.94%，人均公园绿地面积从 1.94平

方米上升到 2.35平方米，全区重点建

设用地安全利用率达到100%。

虹口的绿色低碳生活更时尚了，

生活垃圾分类减量工作不断升级，生

活垃圾回收利用率稳定在 45%以上，

将碳达峰碳中和战略导向和目标要

求贯穿于打造“上海北外滩、浦江金

三角”、推动虹口实现高质量发展、高

品质生活、高效能治理的全过程和各

方面。

虹口人民参与生态环境保护的热

情更高涨了，环保市集、旧物回收深入

社区，更多市民自觉养成生活垃圾分

类习惯，积极践行绿色低碳生活，不辜

负习近平总书记对对虹口干部群众的

期望，争做“绿水青山就是金山银山”

理念的积极传播者和模范践行者。

青山就是美丽，蓝天也是幸福。

虹口区将继续立足中心城区发展特

点，践行生态理念、厚植绿色根基、营

造绿色风尚、倡导低碳生活，让蓝天白

云、繁星闪烁成为常态，让清水绿岸、

鱼翔浅底化为日常。建设人与自然和

谐共生的现代化虹口画卷正徐徐展

开，让我们共同成为美丽虹口蓝天、碧

水、净土的守护者！

守护生态底色，共绘绿水青山
努力谱写建设美丽虹口新华章

区城运中心打造“供应商诚信闭环管理”
本报讯 为加强对供应商的管控力度，促进

供应商服务水平的提升，区城运中心聚焦“事前、

事中、事后”全流程闭环，以“信用”为核心，规范供

应商准入、绩效评估及淘汰。

事前：完善供应商准入门槛

严格审查供应商资质，通过国家企业信用网

站、区信用平台、第三方信用查询平台等渠道，检

查供应商提交的基本信息是否真实。开展现场考

察，针对重要领域应用供应商，现场调查核实供应

商提报的书面资料，评估其开发和交付能力。

事中：完善供应商日常管理

一方面，加强供应商日常人员信用管理，如对

项目现场负责人、数据应用工程师等重要岗位人员

开展定期信用信息调查。另一方面，加强企业信用

的收集与分析，依托第三方信用查询平台等，及时

收集与企业信用相关数据，如行政处罚、法人失信

行为等，及时评估供应商资质情况并建立预案。

事后：实现供应商闭环管理

探索建立供应商考核评价机制，围绕运营管

理、现场管理、安全管理、投诉管理等维度对供应

商工作进行全面论证和评价，通过对供应商的不

同信用等级划分，形成

分级分类管理。

■■虹口区生态环境局党组书记、局长 俞慧芳
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褒扬诚信典型

（上接▶1版）融合了击剑、霹雳舞、柔力

球、健身气功、广场舞等元素的展演节目

陆续登场，多维度呈现了虹口在竞技体

育、全民健身等方面取得的成果。

据了解，作为涵盖群体最广、参与人

数最多、影响最大的一项体育盛事，虹口

区第六届运动会将持续至今年 11月。本

届区运会预计将吸引 141个代表团近

51000人次参与。

（上接▶1版）不断丰富活动载体，把新思想、新理

念、新要求嵌入到服务群众的需求当中，切实发挥

新时代文明实践中心平台载体作用，用百姓喜闻乐

见的形式，让群众在参与活动的过程中体悟美好生

活。要做实基层工作，强化集聚和辐射功能，优化

志愿服务项目，培育特色志愿服务品牌，推动资源

下沉，切实打通宣传、教育、引领、服务群众的“最后

一公里”。要积极探索创新，充分发挥新时代文明

实践三级阵地作用，将新时代文明实践工作与文明

城区创建工作有机结合起来，整合各类资源，创新

方式方法，使新时代文明实践站成为建设文明城区

的“小窗口”和便民服务的“大舞台”。

区委常委、宣传部部长吴强参加调研。

（上接▶1版）王霄汉在致辞中指出，中共二十大报告

向世界宣示了中国坚定不移推进高水平对外开放的

信心和决心。上海是中国对外开放的前沿窗口、国内

国际双循环的战略链接，目前正在按照习近平总书记

擘画的宏伟蓝图，以强化“四大功能”为主攻方向，着

力深化高水平改革开放、推动高质量发展，全面推进

“五个中心”建设。上海新发展将为各国开放合作带

来新机遇。我们要秉持开放共识，维护多元稳定的经

贸关系，夯实共赢基础；要把握时代潮流，加强科技、

生态、文化等领域合作，拓展发展空间；要凝聚互动合

力，发挥各方优势，深化交流合作，推动各方实现合作

共赢、共同发展。

李谦在致辞中指出，虹口因水而生、向水而兴，是中

西方文明交汇的重要门户；因开放而起、因开放而兴，彰

显着开放、创新、包容的城市品格；因合作而起、因合作而

盛，是力量与智慧荟萃、各国人才大展宏图之地。新征

程上，虹口作为“中心辐射”重要阵地，将不断深化高水平

改革开放，以创新引领高质量发展，真心真意为具有国

际视野和战略眼光的企业家、创业家和投资者们提供干

事创业、实现价值的舞台。希望与在座的各个商会和民

营企业代表，深化交流合作，携手共享新时代发展机遇，

共同开创美好未来。

2013年，为响应共建“一带一路”倡议，“外交官与民

营企业家交流活动”在上海正式起航，2017年起对标国

家发展战略要求，活动向长三角地区延伸并在江浙沪皖

三省一市轮流举办。多年来，累计超过2200人次的民营

企业家、外交官和境外商务机构代表参与活动，促成了

中外商会及企业间的40余个国际合作项目签约，已成为

双向交流、商务联谊、共赢共享、务实合作的平台。今年，

活动在不断深化中又添新意，子品牌“中外商会海上沙

龙”正式开启。沙龙由上海市总商会牵头，进一步构建

经常性交流机制，通过定期举办主题活动，服务更高质

量“走出去”“引进来”。

尼日利亚驻沪总领事奇梅齐耶·奥科马·奥古先生

介绍了所在国的投资环境和优势项目，引发现场民营企

业的关注。市商务委总经济师罗志松，虹口区委常委、

副区长周嵘分别作主旨演讲，就有关营商环境、优势产

业、投资机遇等进行介绍，为民营企业“走出去”实现交流

对接、合作共赢提供有力支撑。

活动中，上海市工商联（总商会）分别与中国泰国商

会、拉脱维亚旅游投资发展委员会签署合作备忘录；市

工商联青年创业者联谊会与欧盟青年商务委员会、北外

滩国际商会联盟与土耳其独立工业家与商人协会签约，

拓展更多交流形式，共同促进商会企业开拓高层次境外

交流与合作。

此外，上海寰蔚电力工程有限公司风电项目、上海

穆驰实业有限公司绣红计划项目、上海意真诺科技有限

公司二酯油合作项目在活动中集中签约。

圆桌对话环节中，新加坡驻沪总领事蔡簦合，著名

经济学家、上海对外经贸大学国际经贸学院院长黄建

忠，敦豪集团公共事务副总裁陈艳女士，复星国际联席

CEO陈启宇，上海寰泰投资集团有限公司董事长南逸分

别围绕全球产业链调整与合作，民营企业跨国合作中的

ESG探索与实践等话题展开热烈讨论。

市外办、市商务委、虹口区政府，江浙沪皖工商联有

关负责人，各国驻上海总领馆的总领事、代总领事、领馆

官员，部分海外驻沪商务机构负责人、长三角民营企业

代表200余人参加活动。

（上接▶1版）分类明确不同学段教育的

目标任务。要深化先行先试，主动承担

基础教育重大改革试点任务。以实施

“5+2+X”教育综合改革项目为抓手，推

动改革先行先试，为全市乃至全国探索

积累更多可复制可推广的制度成果。要

擦亮优势品牌，办好具有上海特色、虹口

特点的基础教育。发挥虹口在建设教育

强区过程中形成的特色品牌优势，在全

市形成辐射效应。希望虹口拉长板、扬

优势、创特色，以点带面深化建设教育强

区，为打造中国式现代化重要展示窗口

提供有力支撑。

李谦表示，要铸牢教育之魂，强化党

对教育事业的全面领导。深入贯彻落实

习近平总书记关于教育的重要论述和党

的教育方针政策，办好人民满意的教育。

要夯实教育之基，强化高素质教师队伍

建设。加大引育力度，优化师资配置，提

升虹口对教育人才的吸引力，完善培育

机制，在“打造名师共同体”上持续用

力，在“打造后备人才蓄水池”上持续用

力，为虹口教育可持续发展筑牢坚实基

础。要抓好师德师风建设，引导教师争

当“四有”好老师，打造师德师风建设高

地。要统筹区域资源，优化发展布局。

加快重点教育项目建设，深化合作办学，

扩大优质基础教育资源覆盖面，促进优

质教育均衡发展。要进一步擦亮虹口思

政教育品牌，发挥“文化三地”资源优

势，深化交流合作，多措并举深入推进

“大思政课”建设，实现全员全程全方位

育人，培养“德、智、体、美、劳”全面发展

的社会主义建设者和接班人。

吕鸣代表虹口区政府，同上海外国语

大学、上海师范大学、上海音乐学院签订

战略合作框架协议。

大会为新成立的虹口区教育党群服

务中心、虹口区教育督导事务中心、虹口区

艺术教育发展中心、虹口区现代教育治理

研究院揭牌；为新成立的5个“虹教系统名

校（园）长工作室”，在 2022年成功申报为

市级示范园、市一级园的7家幼儿园授牌；

现场还发布了师资队伍建设阶段性成果方

案和2023年教育综合改革重点实验项目。

（上接▶1版）虹口优质高效的服务水平和热情积极的

服务态度令人印象深刻、倍感温暖。企业有信心在虹

口这片可预期和公平的市场环境中做强做大，为区域

经济社会发展作出积极贡献。

市金融局副局长葛平，信安私募基金管理（上海）

总经理傅佳玟、信建赢石私募基金管理（上海）总经理黄

炜参加座谈。

在与厦门国际银行上海分行负责人座谈时，李谦指

出，厦门国际银行上海分行与虹口长期保持着良好合作

关系，与虹口共建的新时代文明实践中心，为周边白领

和市民提供了理论宣传、展览展示、科普文化等高品质

服务和休闲共享空间，打通了金融领域服务群众的“最

后一公里”。希望双方进一步加强合作交流，在更多领

域、更高层次拓展合作空间，依托资源优势，相互借力融

合，积极培育合作新亮点，共同扩大合作共赢“朋友圈”。

希望企业积极发挥平台特色优势，不断深化合作内涵，

探索模式创新，助力区域经济高质量发展。

厦门国际银行上海分行党委书记、行长林永生感

谢虹口区委、区政府一直以来对厦门国际银行上海分

行的支持和帮助。他表示，厦门国际银行上海分行将

充分发挥专业性优势，聚焦北外滩开发建设，强化金融

服务供给，持续推动“金融+”赋能，做深做透精神文明

阵地建设，以新文明新思想带动金融服务业高质量发

展，为虹口区金融生态圈能级提升、区域经济建设发展

作出更大贡献。

区委常委、宣传部长吴强，厦门国际银行上海分行

副行长林进强参加座谈。

在与中林时代控股有限公司负责人座谈时，李谦

感谢公司长期以来为虹口区经济社会发展作出的贡

献。他表示，当前，虹口区正全力建设上海北外滩，打

造新时代都市发展新标杆。新征程上，需要强化资源

配置能力，提升产业发展能级，增强科技创新水平，争

取更多市场化全球化平台、机构和企业集聚虹口。双

方发展战略高度契合，合作空间广阔，希望中林时代将

虹口区作为绿色低碳、产业数字化布局的重要区域，与

虹口区形成全方位的战略合作关系。虹口区也将在办

公环境、资源共享、人才引进方面细化服务举措，为中

林时代在虹口区创新创业营造一流营商环境，共同助

推央地高质量发展。

中林时代党总支书记、董事长、总经理姜圣波对虹

口区长期以来的大力支持表示感谢。他表示，中林时

代作为中林集团在沪布局的重点二级子企业，牢牢把

握国家“双碳”战略发展机遇，积极推动林业碳汇、港产

园一体化平台建设及产业数字化发展等。自2018年在

虹口区注册成立以来，中林时代依托虹口区良好的营

商环境及区位优势，央地合作成果不断涌现。未来，中

林时代将继续强化与虹口区的深度合作，加快绿色低

碳、产业数字化、国际航运相关产业布局，推动产业互

融，为推动虹口高质量发展贡献央企力量。

中林时代副总经理钟灵芝参加座谈。

助力全国文明城区创建

虹口区第六届运动会开幕

涵师德 优师风 强师能 深化务实合作 促进共赢发展

扬互利共赢之帆 促高质量合作发展

流感季节又到，
你接种疫苗了吗？


