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第三十一届“蓝天下的至爱”
邀您一起献爱心

自 1994年以来，每到岁末年初，“蓝天下的至

爱”大型慈善活动已经成为上海慈善文化的重要

传统。在以往线下活动为主的基础上，今年上海

市慈善基金会首次在全市 16个区开展“蓝天下的

至爱”互联网公益活动，希望通过便捷的互联网，

倡导大家通过随手公益、指尖慈善，为虹口辖区内

的困难群体以及云南文山州丘北、马关、西畴、富

宁县等虹口对口帮扶地区的非义务教育阶段的困

难家庭学生献爱心。

第三十一届“蓝天下的至爱”活动时间：2024
年 12月 1日（周日）至 2025年 1月 5日（周日），历

时36天。（备注：2025年1月29日为春节）

活动主题：帮助他人 阳光自己

捐款时间：项目二维码长期有效，集中捐款

时间为 12月 1日（周日）至 12月 6日（周五），共 6
天。腾讯公益平台将根据此期间募捐情况，给予

一定比例的资金配捐，用于支持虹口区困难群体

及虹口对口帮扶地区困难学生的帮扶工作。

第三十一届“蓝天下的至爱”慈善活动将于

2024年 12月 1日在全城范围内拉开帷幕，活动

将持续至2025年1月5日结束。在为期36天的

活动时间内，全市将举办各类慈善公益活动

369项。

本届“蓝天下的至爱”慈善活动期间将首次

开展“互联网专场公益活动”，积极探索上海互

联网慈善众筹新路径；全城慈善互动、爱心主题

打卡、线上慈善义卖等活动也将继续期待市民

朋友们的积极参与，一起感受冬日里的慈善热

潮。本届活动仍将以“帮助他人，阳光自己”为

主题，重点围绕“学法言善、为民谋善、合力兴

善、弘德扬善”等关键词，陆续开展文化传播类、

扶贫帮困类、慈善募捐类、志愿服务类等活动。

项目一：虹口百千万项目

在上海这座璀璨繁华的都市，处处彰显着现

代文明的魅力与活力。然而，在繁华背后，仍有一

群困境群体在生活的重压下艰难前行，他们或许

就是我们每天在小区里擦肩而过的邻居，或许是

我们孩子的同学……困境群体并非遥不可及，他

们就在我们的社区里，就在我们的身边。我们也

看到，身处困境的他们依然以坚强的意志和乐观

的心态面对生活中的种种困难。让我们携手，每

人贡献一份小小的关爱，为虹口辖区内的困难家

庭、因病致困、困难学生等困难群体献送去一份大

大的温暖！

项目二：彩云之南圆梦助学项目

在遥远的云南，群山巍峨间孕育着一群追梦

的孩子。他们脚踏黄土，心怀星河，用稚嫩的肩膀

扛起家庭的希望，用不懈的努力点亮求知的灯火。

在这里，每一份对知识的渴望都重如千钧，每一次

对梦想的追逐都伴随着生活的艰辛。教育是乡村

全面振兴的基石，对于云南大山里的孩子来说，它

更是照亮他们前行道路的明灯，是他们改变命运、

走出大山的关键。您的每一份捐赠，都将化作对

这些困难家庭学生的深切关怀，为他们搭建起通

往梦想的桥梁！

我们呼吁大家为那些需要帮助的人们贡献一

份力量，每一份爱心的汇聚，都将成为一股强大的

力量，帮助他们在前行的路上不孤单。我们也承

诺将全程公开透明地使用每一份捐款，确保每一

分钱都用在最需要的地方。

让我们携手共进，让世界变得更加美好!

联系方式：电话：021-66055008

邮箱：hkcs199512@163.com

如果您有任何疑问或想要了解更多信息，请

随时联系我们。

中外文化美美与共 低碳生活携手同行
环瑞虹中外家庭音乐节举办

本报讯（记者 陈 怡）“这是我第一次参加这

个活动，感觉特别棒！”当天，年仅十岁的外国友人

李伊莲娜终于圆了她的“舞台梦”，从小喜欢跳舞的

她，在虹口区瑞虹天地太阳宫的第二届环瑞虹中外

家庭音乐节上，激情献演了一段街舞《pure water》，

获得了现场的热烈掌声。

11月 23日下午，第二届环瑞虹中外家庭音乐

节以“低碳时尚生活、共创美好嘉园”为主题，吸引

了来自新加坡、美国、俄罗斯、阿根廷、澳大利亚、日

本等不同国家和地区的家庭和音乐爱好者们，他们

齐聚一堂，带来了摇滚、民谣、古典乐器演奏等多种

风格的音乐，向观众传递着喜悦与热情。

李伊莲娜一家入住嘉兴社区已有 5年，她的父

母和 2位妹妹都来到现场，为她的“舞台初体验”打

气。妈妈米拉表示，社区建设得越来越好，活动丰

富，就像一个温暖的大家庭。这次音乐节让孩子有

机会领略更多的音乐类型和文化元素，也让家庭享

受了美好的亲子时光。

作为嘉兴路街道“低碳生活时尚节”系列活动

之一，本届音乐节还专门设置了低碳知识问答互动

环节，用轻松愉快的方式普及环保知识，倡导低碳

理念。

社区文体团队和学校还带来了特色节目，如低

碳快板《垃圾分类歌》、垃圾分类舞蹈《环保少年》、

越剧《天女散花》，为音乐节增添了更多色彩。参演

低碳快板《垃圾分类歌》的潘翰宸表示，希望借助这

次音乐节，将垃圾分类与低碳环保理念传递给国际

友人，共筑绿色地球家园。

来自法国的居民皮埃尔带着女儿曲小皮来到

现场观演，他告诉记者，当天不但欣赏到了表演，还

学到了中国的低碳知识。

随着经典旋律《我和我的祖国》和《爱的礼

赞》缓缓响起，音乐节被推向了高潮。法国前公

立音乐学院副教授、弦弋室内乐团的键盘总监兼

指挥冷金泽与学生章梓涵，携手乐团弦乐总监卢

存远和团长王贞莉，以钢琴四手联弹与小提琴合

奏的演绎方式，将音乐中的爱国情怀以及爱与和

平的美好愿景传递给了每一位观众，现场掌声雷

动。

本届音乐节由虹口区嘉兴路街道与上海日报

联合主办。主办方介绍，经过前期的宣传，有 300
多人次、近 60个节目报名，经过筛选，今天共有近

40个节目在现场展演。嘉兴路街道表示，社区连续

举办两届中外家庭音乐节，希望借助音乐这一世界

通用语言，加深中外家庭间的友谊与交流，同时借

此平台进一步传递低碳环保理念，努力推动“中外

文化美美与共、低碳生活携手同行”的美好愿景成

为现实。

本报讯（记者 何 娉）11月 23日，“多伦市集

剧场”第一季第二集在多伦路文化名人街开幕，为

市民游客呈现百年多伦路的全新玩法。

什么是市集剧场？是以市集为主要活动形

式，同时融入沉浸式剧场，根据一部电影或剧目

的场景，打造该剧目的沉浸式造景、演出、互动及

体验。

“如果再也见不到你，那祝你早安，午安，晚

安。”随着主角楚门推门而出，与邻居打招呼，沉浸

式剧场《镜中戏》第一幕在多伦路现代美术馆草坪

前拉开帷幕。

观众们随着楚门穿梭于石板路上的早餐铺、

花艺房等场景，与楚门共度周末上午。

据“多伦市集剧场”主理人花青介绍，本次沉

浸式剧场《镜中戏》以《楚门的世界》电影作为主线

背景和改编灵感，通过五幕剧的体验与演出，呈现

主角楚门在剧中所经历的假与真的生活。

花青说：“‘多伦市集剧场’是一个打破传统

市集和剧场空间的创新玩法，观众既是市集中的

游客，同时也是剧中的 NPC（游戏玩家），而在楚

门的世界中同样存在一个真实与虚构的世界，希

望通过这样的沉浸式剧场给市民游客带来丰富

的文化体验。”

市集活动现场集结了包含音乐及周边、文创

刊物、电影及周边、创意灵感、美食以及生活等超

过 30+品牌，与剧目一同为大家带来全新体验。

家住闵行的吉女士与来自南京的好友们偶遇

“市集剧场”。吉女士告诉记者，原先想带朋友们

来看看上海具有海派风情的街道，没想到正好遇

上了活动，这种新颖的集市很吸引人。

活动的主题展览部分，艺术家 BOBO潘带来

了“她是……”勇气系列作品，使用各种回收边角

料和身边无用的小配件进行创作，讲述她们的故

事和精神。

据介绍，“多伦市集剧场”将持续通过电影、戏

剧、文学元素，打造具有多伦路风格的全新“剧场

概念”市集，通过更有趣的形式与表达、高品质的

艺术展演、潮流文创及插画内容，吸引更广泛的观

众群体，以文体旅商展的联动，激活多元消费场

景，为城市区域注入新的消费活力。

活动由虹口区文化和旅游局指导，上海长远

文化(集团)有限公司，四川北路街道党工委、办事

处主办，上海长远文化传播有限公司、上海聚厂文

化传播有限公司承办。

百年多伦路开启全新玩法
“多伦市集剧场”第一季第二集登场

■本报记者 曲姗姗

居家养老也能享受到养老机构提供

的养老服务？“把养老院搬到家里来”在

虹口区已成为现实。

84岁的梁阿婆和 88岁的潘老伯是

一户纯老家庭，子女住得比较远，不能每

天上门来照护，虽然两位老人都能享受

长护险，但是每天一小时的服务远远不

能满足两位老人的需求。为此，梁阿婆

的女儿潘女士还专门给父母请了钟点

工，帮忙买菜烧饭，但没想到，做了没几

个月，钟点工不辞而别，连老人买菜钱也

一道带走，杳无音讯。这让潘女士心有

余悸，到底哪里能找到信得过够专业的

养老服务人员呢？

两个月前，在街道养老顾问的关心

下，潘女士联系上了江湾镇街道三门路长

者照护之家，工作人员按照两位高龄老人

的需求，立马给老两口匹配了一位养老服

务员，每天两个小时，不仅可以帮老人买菜、做饭、

打扫卫生，还负责健康管理，定时为老人血糖监测、

督促服药等。“我母亲听力残疾，还患有糖尿病，每

天要打胰岛素，养老服务员能每天过来照顾，还帮

忙定时打针，老人有什么事，即便我赶不过来，养老

机构还有应急人员可以帮忙处理，这让我感觉比较

安心。”老人女儿潘女士介绍道。

今年年初，在区民政局和江湾镇街道的指导

和支持下，三门路长者照护之家有序推进家床服

务，至今已累计签约家床用户共计 118人，累计居

家照护 643人次，“家床”服务促进了机构、社区与

居家老人三者之间的融合发展。

“十四五”期间，虹口区作为上海市唯一城区

入选民政部 2024年“居家和社区基本养老服务提

升行动”，为老年人开展家庭养老床位建设和居

家养老上门服务，其中家庭养老床位建设是为老

年人提供适老化改造建设和智慧化改造建设，居

家养老上门服务是为有需求的老年人提供生活

照料、紧急救援、康复护理、精神慰藉等居家养老

上门服务。预计在本区范围内建设不少于 800张
家庭养老床位，提供不少于 1000人次的居家上门

服务。服务对象是本区户籍且实际居住在本区

范围内的 60周岁及以上的经济困难的失能、部分

失能老年人。

目前，《虹口区家庭照护床位服务配套指南》

已经发布，为本市家庭照护床位设置标准、服务

管理和运行机制提供了样本。接下来，区民政局

将组织各街道和相关养老服务机构，开展家庭照

顾床位标准化专项培训工作，提升家床服务的服

务效率和满意度。
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