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2025年 4月 25日是我国第 39个“全国儿童预

防接种日”，今年的宣传主题为“打疫苗 防疾病 保

健康”。疫苗是预防、控制疾病和保护健康最经

济、最有效的手段。接种疫苗，不仅能够保护个体

健康，还能阻断传染病的传播和流行。

儿童是最需要接种疫苗的人群之一。接种疫

苗在保护人的全生命周期健康中发挥着重要作

用，儿童出生后应按照免疫程序接种疫苗，青少

年、成人、老年人也可以通过接种疫苗预防疾病。

疫苗分为免疫规划疫苗和非免疫规划疫苗。

免疫规划疫苗由国家免费提供，婴幼儿出生后应

按照国家免疫规划疫苗的免疫程序开展接种，包

括乙肝疫苗、卡介苗、脊髓灰质炎疫苗、百白破疫

苗、流脑疫苗、麻腮风疫苗、乙脑疫苗等。在上海

居住的儿童享有同样的接种权利，只要没有禁忌

症，都应该及时给宝宝接种。

上海市儿童免疫规划疫苗一览表

非免疫规划疫苗是居民自费并且知情、自愿

接种的疫苗，如轮状病毒疫苗、b型流感嗜血杆菌

疫苗（Hib疫苗）、流感疫苗、HPV疫苗、狂犬病疫

苗等。自费自愿接种不代表此类疫苗不重要，从

预防疾病和个体健康的角度，自费接种的疫苗同

样重要。宝爸宝妈可以综合考虑，根据自身情况

进行选择，以给宝宝更多的健康保护。

疫苗可以保护大多数人，接种疫苗的获益远远

大于感染疾病造成的风险。疫苗接种不仅是个人

行为，更是对整个社会的责任。每一个人的接种都

在为整个社会建立

更强的免疫屏障。

打疫苗 防疾病 保健康

疫苗种类

乙肝疫苗

卡介苗

脊灰灭活疫苗

百白破疫苗

A群流脑多糖

疫苗

麻腮风疫苗

乙脑减毒疫苗

水痘减毒活疫苗

甲肝灭活疫苗

AC群流脑多糖

疫苗

预防疾病

乙型肝炎

儿童结核病

脊髓灰质炎

百日咳、白喉、破

伤风

A群脑膜炎球菌引

起的流行性脑脊

髓膜炎

麻疹、流行性腮腺

炎、风疹

流行性乙型脑炎

水痘

甲型肝炎

A群及C群脑膜炎

球菌引起的流行

性脑脊髓膜炎

接种程序
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共1针，0月龄
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共 3 针 ，8/18 月

龄、6周岁

共 2针，8月龄、2
周岁

共2针，1/4周岁

共 2针，18月龄、2
周岁

共2针，3/6周岁
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绳短不能汲深井，浅水难以负大

舟。党和国家事业越发展，对领导干

部的能力要求就越高。习近平总书

记强调：“现在，我们国家开放的大门

越开越大，各级干部要提高在开放条

件下想问题、作决策、抓工作的本

领。”这一重要要求，为新形势下领导

干部加强能力建设、提高执政本领指

明了方向。

开放条件下，百舸争流、千帆竞

渡，只有准确把握和顺应世界发展

大势，才能先行一步，赢得发展主动

权。早在 2003 年，习近平同志在浙

江工作期间，就敏锐地把握新一轮

科技革命和产业变革的趋势，部署

建设“数字浙江”。那一年，杭州每

百户居民家用电脑联入互联网还不

到 2户，很多干部对数据库等概念还

不太理解。正是因为习近平同志前

瞻性的战略眼光，让杭州在数字经

济领域率先起飞。如今，宇树科技、

游戏科学等企业活力奔涌，在各自

领域大放异彩。提高在开放条件下

想问题、作决策、抓工作的本领，首

要的就是自觉运用习近平新时代中

国特色社会主义思想观察世界，对

当今时代特征和发展趋势进行正确

分析、作出科学判断，以此推进本地

区本部门工作。

人类社会进步，离不开文明交

流、互学互鉴。在开放条件下，博采

众长，广泛吸收人类优秀文明成果，

学习借鉴国际先进经验，我们工作的

亮点会更亮、优势会更优。在厦门工

作期间，习近平同志探索建设自由

港。当时，自由港在全国都是个新事

物，很多干部对自由港是什么、能发

挥什么作用认识很有限。习近平同

志带着课题组到新加坡考察，组织全

国第一个关于“出口加工区和自由

港”的国际研讨会。在习近平同志直

接领导下，厦门立足自身条件，提出

实施自由港某些政策的具体构想，明

确采取渐进式、经“三步走”，把厦门

建设为“自由港型的经济特区”。如

今的厦门，已发展成为我国国际交通

的重要枢纽、国际资本的重要聚集

地、国际交流交往的重要窗口。中国

式现代化，既有各国现代化的共同特

征，更有基于自己国情的鲜明特色。

各级干部在学习借鉴现代化建设中

形成一般性经验、把握发展规律的同

时，更要立足各地在人才、资源、产

业、对外交通等方面的差异化发展条

件，着力探索适合自身实际的开放新

路子。

改革开放以来，我国经济之所以

取得巨大成就，一个重要方面就在于

吸引大量外资以及先进技术、管理经

验和外来人才，与国内生产要素相结

合，共同推进经济发展。浙江义乌既

不临海也不临边，却与全球 200 多个

国家和地区保持贸易往来，吸引 1万

多名外商常驻。实现从“买卖全国”

到“买卖全球”，靠的就是转变贸易方

式、推动市场转型、下放管理权限等

一系列改革举措。加快构建新发展

格局，是当前推动高质量发展的战略

基点。各级干部要更好统筹国内国

际两个市场、两种资源，增强对资金、

信息、技术、人才、货物等要素的配置

能力，既用好全球市场和资源发展自

己，又推动世界共同发展。

随着我国与外部世界的联系更

加紧密，面临的风险挑战也不容忽

视。领导干部应敏锐洞察、统筹考量

开放过程中潜藏的各类安全风险，避

免因片面追求开放速度而忽视安全

隐患，也不能因过度担忧安全问题而

阻碍开放步伐。例如，在制定区域开

放政策时，要强化战略思维与全局意

识，充分研判评估经济安全、意识形

态安全、社会安全等方面风险，提高

对开放领域安全问题的监测、预警和

处置能力。

开放不止步，增强本领不停歇。

各级干部唯有不断提振精神状态、提

高能力水平，到世界市场的汪洋大海

中去游泳，经风雨、见世面，放眼全局

谋一域，把握形势谋大事，才能更好

服务民族复兴、促进人类进步。

摘自《人民日报》

提高在开放条件下干事创业的本领

本报讯（记者 徐维晨）4月 15日清晨，22位
来自英、法、德等国的Z世代青年走进虹口区广中

路街道，以“未来体验官”身份开启一场沉浸式文

化之旅。

“未来体验官计划”活动由上海外国语大学

新闻传播学院与欧洲时报联合发起，外国青年们

深入虹口社区街巷，解锁本地生活密码，亲身感

受上海社区生活圈的便捷与海派文化的独特魅

力。

第一站，外国青年们来到青云书局，市级非

遗剪纸传承人史萍手持剪刀，仅用短短两分钟便

使一方红纸化作灵动小蛇。现场志愿者们一边

为青年们提供翻译服务，一边讲解中国传统文化

知识，如十二生肖的文化内涵。

欢呼雀跃声中，市级非遗剪纸传承人史萍送

上了亲手剪制的十二生肖剪纸作品，一时间成为

外国青年眼中最抢手的伴手礼。

来自剑桥大学的夏慕天（Tomas）在史萍的指

导下，全神贯注地修剪着窗花边缘。“以前只在纪

录片里见过剪纸艺术，没想到自己也能完成这么

精美的作品。”夏慕天说，他非常热爱中国文化，

尤其是对中国书法格外着迷，而今天过后他又多

了一个兴趣爱好——剪窗花。

来自英国伦敦的艾玛（Emma）在社交媒体账

号上拥有二十多万的粉丝，完成窗花创作后，她

向镜头展示着窗花和游览照片，“中国剪纸既有

传统韵味又很时尚，上海的夜景也很美，我将把

照片发在我的社交媒体账号上，和我的粉丝分享

喜悦。”

第二站，外国青年们来到广中路街道社区卫

生服务中心同心分中心，在艾草香气中了解中医

知识，品尝养生茶，并体验把脉、推拿和针灸的基

本操作。

诊疗室里，医生正在为马克斯（Max）展示中

医推拿。“这里，还有这里，我的肩颈很紧绷。”马

克斯（Max）用食指抵着右肩斜方肌，比划着。

一顿操作下，仅用一刻钟，他的脖颈已能自

如转动，“肌肉变得很放松，充满了活力，太神奇

了！”看着诊室里来往的居民，马克斯（Max）忍不

住称赞，虹口的社区医疗服务真方便，只要下楼

就能体验。

活动尾声，22位外国青年来到花园社区食

堂，品尝虹口“老土地”的“标配午餐”。菜饭、麻

婆豆腐、咕咾肉等美食冒着热气，大家纷纷记录

这顿充满烟火气的午餐，在欢笑声中完成了一场

味蕾与文化的双重对话。

在这场深度文化之旅中，弄堂窗边的剪纸、

艾灸室的草木香、美食的香气都化作中国独特的

名片，一齐跃进Z世代青年的镜头，将中国传统文

化传播到世界各地。

本报讯（记者 季志平）4月 14
日，由上海外国语大学新闻传播学

院与欧洲时报联合举办的全球 Z世
代青年“未来体验官”活动走进嘉兴

路街道，邀请外国友人体验“做一天

上海人”，感受虹口的社区生活和独

特魅力。

外国青年们参观了虹口区市民

驿站嘉兴路街道第一分站，了解了

嘉兴居民们的日常生活。他们还与

社区居民一起练瑜伽、打乒乓、玩康

乐球，体验虹口老年人悠闲的状态。

参访团成员 Elliot说：“我体验

了康乐球等不少项目，这些活动都

特别有趣。我还了解到孩子们可以

在市民驿站中免费游玩，老年人也

可以得到很好的照护。”

对于市民驿站，Elliot频频点

赞。他介绍，英国也有这样的社区

中心，但是设施没有这里完善，规模

也要小一些，并且分布比较分散，

“上海的居民们有这样一个市民驿

站实在是太棒了！”

随后，外国青年们穿过和平公

园，来到了上海碳秘馆和和平书院。

在上海碳秘馆内，Elliot还坐上了

“低碳咖啡实验室”的自行车，通过

骑行的方式为自己磨咖啡豆，随后

由工作人员为他制作了一杯“低碳

咖啡”。

这样低碳的新奇体验，引得不

少外国友人争相拍照留念。对于现

场展示的低碳充电宝、低碳音箱等

各类低碳商品，他们也饶有兴致，不

少人还扫码现场下单。

在嘉兴路街道新时代文明实践

分中心（社区文化活动中心），外国

青年们体验了打太极拳、制作艾草

锤和画中国画三项活动。

“我太期待打太极拳了！”Matt
在伦敦大学学习过汉语，他用一口

流利的中文说道。Matt立即换上

太极服，与同伴们一起跟随社区居

民们的演示，一步步完成各种招

式。打完一套太极拳后，他还意犹

未尽。“我以前看过打太极的视频，

今天能体验真的很激动。太极的

招式让我很有安全感，还可以锻炼

身体。”

对于今天的体验活动，Matt也
给出了很高的评价。虽然是第一次

来上海，但是他对上海的印象特别

好。“和伦敦相比，上海的生活更加

便捷，这里有不少 24小时的超市和

咖啡馆。”Matt表示，上海的气候特

别好，虹口的公园也很优美，市民们

都很友善，每个人都很有人情味。

在这里很轻松、很有安全感。

活动现场，本职工作是英语老

师的瑞虹九期居民尹俊杰还担任起

志愿者，提供了翻译服务。尹老师

风趣且精准的翻译，为外国青年们

了解中国文化带来了便利。

近年来，嘉兴路街道通过架构

不同文明互学互鉴、融合创新的桥

梁，欢迎来自不同地域、不同国籍的

人士和居民来到嘉兴社区，形成常

态化多元互动的社区人文交流格

局，为嘉兴路街道争创国际文化友

好社区，为虹口打造“上海北外滩、

都市新标杆”贡献力量。

据悉，4月 11日晚，本次活动开

营仪式在上海外国语大学虹口校区

举行。活动将持续 12天，外国青年

们将深入探访上海、杭州，了解中华

传统文化，并通过与本地市民互动

交流，全方位感受中国城市的现代

活力与文化底蕴。

外国青年体验虹口“老土地”生活——

魅力文化 便利服务 活力社区

外国青年体验“做一天上海人”
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深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

本报讯（记者 季志平）日前，“聚力健康联

盟、共筑活力虹口”高校健康促进联盟成立仪式，

在上海工程技术大学虹口校区举行。

现场，由同济大学附属上海市第四人民医

院、虹口区江湾医院、虹口区爱国卫生和健康促

进中心、虹口区疾病预防控制中心（虹口区卫生

健康监督所）、虹口区精神卫生中心、虹口区牙病

防治所、虹口区妇幼保健所、江湾镇街道社区卫

生服务中心等 8家单位组成的“高校健康促进联

盟”正式成立。

联盟各单位将围绕高校师生健康教育、健康

服务等重点领域深化合作，打造“一园式”健康管

理新模式，实现健康数据联通，促进疾病干预实

施，为师生健康保驾护航。

“上工程高职学院、高技校健康之家”同时揭

牌，上工程高职学院、高技校与“高校健康促进联

盟”单位签署合作协议。“健康之家”将通过整合

校内外预防、医疗卫生及健康管理资源，构建覆

盖高校全人群、全生命周期的健康服务体系，探

索高校健康治理的新模式。

当天，学校校医开出了首张“处方单”。他

说：“有了联盟单位的支持，以后学校师生就诊就

更加便捷了。开出处方后，我们有专人会去相应

的医院拿药，师生利用课余时间就能在校内取

药，免去奔波的麻烦。”

接下来，联盟单位还将为上海工程技术大学

高等职业技术学院、上海市高级技工学校，提供

义诊、健康咨询和预约健康检查等服务，为师生

构建更加便捷优质的医疗保障体系。

高校健康促进联盟成立


