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两年“碳”路润物无声

虹口如何让低碳融入城市肌理
本报讯（记者 陈 怡）虹口区嘉兴路街道安丘

居民区的共享会客厅内，一张由居民捐赠的钢琴静

立一角，茶桌上摆放着邻居们自带的茶叶，咖啡机

飘散着醇香……这些物件都来自社区居民捐赠的

闲置旧物。

而角落里由废旧垃圾改造而成的创意摆件，更

是让会客厅角落处处透着“变废为宝”的巧思。

这个由居委会、共建单位、居民“众筹”而成的低

碳空间，不仅实现了物品循环利用，更以润物无声的

方式，将低碳生活转化为触手可及的日常场景。

从“新习惯”到“新场景”

2023年 5月，习近平总书记回信勉励嘉兴路街

道垃圾分类志愿者，要“推动垃圾分类成为低碳生

活新时尚”。在倡导低碳生活的今天，社区共建成

为推动环保理念落地的重要实践。

以安丘居民区为例，社区通过党建引领，发动

居民设计师主导小区垃圾厢房智能化改造，在实现

太阳能供电、智能感应投递、精准分类系统等智慧

功能的同时，保留原有弧形墙体、融入小区风貌。

主导该项目的居民设计师常琦介绍，从方案征集到

施工监督，社区召开多次居民协商会，充分听取民

意，设计稿历经不下 7次修改，让环保实践真正凝

聚大家的共识。

此外，居民区还通过多元参与、资源整合，衍生

出低碳会客厅、“漂流书吧”、闲置交换市集等场景，

将低碳生活和社区营造深度融合。“只有把‘要我做

’变成‘我要设计、我要参与、我要共享’，低碳环保

理念才能真正在居民心里扎根，社区也就成了‘绿

色生活共同体’。”居民区党总支书记雷国兴说道。

在社区低碳场景持续生长的同时，虹口区也在

构建专业化低碳展示平台。

作为低碳生态的重要支点，位于和平公园的上

海碳秘馆，集互动体验、成果展示、理念传播于一

体，馆内还定期举办各类主题讲座、实践活动，让环

保成为可感知、可学习、可实践的具体行动。自

2024年开馆以来，碳秘馆已累计接待市民群众超

9.2万人次，成为广大市民了解生态文明、践行低碳

生活的热门场所。

打造“15分钟低碳生活圈”

两年来，虹口区以“低碳生活新时尚”为引领，

将生活垃圾分类与社区治理、“无废城市”建设深度

融合。据统计，自 2023年以来，全区累计建设 37个
精品示范居住区，完成 255个投放点微更新和 144
个投放点专项更新，打造了 2个生活垃圾精细化分

类样板区域，并建成 2座示范型可回收物中转站，

切实提升源头分类实效。2024年在上海市生活垃

圾分类实效综合考评排名中，虹口 8个街道评估结

果均为A+，位列全市第二。

无废城市建设方面，虹口目前已完成首批 15
个区级“无废细胞”创建，涵盖无废医院、无废校园、

无废楼宇等多个领域。2024年全区危废（医废）无

害化处置率100%，生活垃圾回收利用率52.86%，装

修垃圾和拆房垃圾资源化利用率达 90%以上，让

“放错地方的资源”重新焕发生机。

站在两周年节点，虹口区发布《生活垃圾分类

示范地图》，串联 37个精品示范居住区、144个专项

更新投放点，打造“15分钟低碳生活圈”。如今，市

民们可沿着地图线路漫步、参观、体验，实地感受虹

口区生活垃圾全程分类体系的建设成果，让低碳生

活理念在日常点滴中深入人心。

从社区共建低碳空间到打造碳秘馆热门地标，

从垃圾厢房的智慧改造到“无废细胞”的星火燎原，

虹口正以绿色为笔书写城市治理的“双碳答卷”。

这场始于垃圾分类“关键小事”的绿色实践，正成为

撬动基层治理创新、培育新质生产力、重塑市民精

神家园的“金钥匙”。未来，虹口区将持续深耕低碳

实践“试验田”，聚焦可回收物体系提质增效，构建

“政产学研用”协同创新网络，让低碳理念浸润城市

每个角落。

本单位（上海市虹口区体育总会）不慎遗

失《社会团体法人登记证书》（正/副本），统一社

会信用代码:51310109501139932D，发证机关

为上海市虹口区民政局。现声明该证书作废。

遗失声明

今天，当我们站在苏州河的晨风里眺望陆家嘴

的天际线，当我们漫步在鲁迅公园的梧桐树影下，

当我们穿行于北外滩的流光溢彩中，有一个共同的

心声在黄浦江畔回响——虹口，全国文明城区！

历经七年磨砺，虹口以“首创必成”的决心、“为

民靠民”的初心，终于将“全国文明城区”的金字招

牌捧回。而这份荣光，属于每一位在街头巷尾弯腰

捡起纸屑的你，属于每一个在社区微信群提醒垃圾

分类的你，属于深夜为流浪猫安置小屋的你，更属

于七年来用点滴行动为这座城市注入温度的70万

虹口人。

这七年，我们共同写下一部“人民史诗”

记得四川北路上那位总在早高峰举着自制标

语提醒“文明行车”的银发爷爷吗？记得在风雨中

陪您人文行走的“文化三地”志愿者吗？记得嘉兴

路街角那面被居民亲手绘满彩虹的“睦邻墙”吗？

这些散落在虹口大地上的文明碎片，像星星点点的

萤火，汇聚成了照亮城市的精神星河。

是你们，在38℃高温下为建筑工人递上凉茶的

便利店店主；是你们，把共享单车摆成“爱心”形状

的放学少年；是你们，坚持二十年为孤老送餐的“老

伙伴”志愿者……七年的创城路，不是政府部门的

“独角戏”，而是 70 万虹口人的“大合唱”。那些被

汗水浸透的志愿蓝，那些在“创文曝光台”中留下的

5000多条珍贵意见，那些在微信群里刷屏的“我来

帮忙”，那些悄悄修复的社区长椅，都是你们写给这

座城市最美的情书。

文明创建，不是终点而是起点

此刻，当我们手捧“全国文明城区”的奖牌，比

庆祝更重要的是思考：文明究竟是一块奖牌，还是

一种呼吸般自然的生活？

在北外滩的建设工地上，塔吊正在勾勒未来

城市的天际线；在瑞虹新城的咖啡馆里，年轻人讨

论着元宇宙与碳中和；在江湾镇街道彩虹湾新城，

又一户居民即将搬进新居……这座流淌着红色血

脉、承载着海派文化的城区，正站在新百年的门槛

上。我们期待的文明，不应停留在“不乱扔垃圾”

“不闯红灯”的底线标准，而应成为根植于心的修

养、无需提醒的自觉、敢于担当的勇气、为人着想

的善良。

向未来，让文明成为城市的“光合作用”

未来的虹口，需要我们一起书写新的文明篇

章：让“创建文明”变为“生长文明”，像甜爱路上的

爬山虎，礼让斑马线、电梯间微笑、宠物便便袋，这

些“文明细胞”自然蔓延；用区块链技术记录志愿服

务时长，用“文明积分”兑换老字号优惠，让美德善

举看得见、摸得着、传得开；在“一江一河”畔建起城

市书房，在旧里弄堂开设“文明会客厅”，让苏州河

的水波倒映出精神家园的星空。

亲爱的居民朋友们，100年前，虹口的青年在五

卅运动中用热血诠释担当；40年前，虹口百姓在改

革开放大潮中以勇气闯出新路；今天，我们更要用

文明的力量，让这片土地既有“国际范”的摩登气

质，又有“烟火气”的温暖底色。因为真正的文明，

不在奖杯上镀的金，而在人心里点的灯。

此刻，让我们对自己说声“谢谢”，然后继续出

发——当您下次为外卖小哥按下“延迟送达”的宽

容，当您主动撕掉电梯里的小广告，当您牵着孩子

的手把压岁钱捐给山区学校时，请记住：您就是虹

口的文明之光，这光永不落幕。

中共虹口区委宣传部（文明办）

2025年5月26日

文明星河里 你我皆是光

（上接▶1版）抓实抓细防汛防台各项工作。要进

一步强化隐患排查治理，对重点区域、重点部位开

展“拉网式”排查，建立问题清单。要加强应急保

障能力建设，备足备齐防汛物资，确保关键时刻调

得出、用得上，同时强化应急队伍演练，提升快速

反应和应急处置能力。要充分发挥防汛防台指挥

系统和“一网统管”平台作用，加强部门间信息共

享和协同联动，实现科学指挥、精准调度，确保安

全平稳度汛。

区领导实地检查防汛防台工作

（上接▶1版）形成一张具有虹口中医药特色的名

片。

上海市中医药大学附属岳阳中西医结合医院

主任医师王晓素建议加强上级优质中医资源下沉

社区工作机制，做好社区名中医工作室（站）建设，

加强学术流派的传承与理论实践相结合的工作能

力，结合区域实际，充分发挥中医药优势，注重区

域内各级医疗机构中医药人员的特色专科专病能

力的提升。

上海市虹口区嘉兴街道社区卫生服务中心副

主任医师史静卉建议进一步加强社区中医专病建

设，提升“全+专”能力，凸显“一社区一品牌”自身

优势特色，在基层医疗机构树立中医典范，表扬和

鼓励一批社区优秀中医工作者，在全区范围内彰

显引领作用。

吕鸣表示，受邀列席的 3位行业代表，意见很

中肯，会后将对意见认真研究、有效吸纳。下一

步，要以“绣花功夫”抓好任务落实，各部门协同配

合，细化任务、推进方案，确保按时保质完成各项

目标，推动虹口中医药发展通过三年努力迈上新

的台阶。要以“磁场效应”扩大品牌影响，进一步

发挥中医药重点优势特色学科、各级名老中医传

承工作室等资源优势，全力推动中医名家下沉基

层，加大宣传力度，擦亮虹口中医药“金名片”。要

以“跨界思维”创新联动发展，结合入境旅游，将中

医特色疗法、养生体验等融入邮轮旅游产品和服

务，促进国家级旅游度假区建设，推动中医药事业

与特色产业齐头并进、高质量发展。

专家为虹口中医药发展“把脉开方”

（上接▶1版）活动在上海音乐学院虹口区北外滩

幼儿园的萌童和上海音乐学院虹口区实验小学的

学生联袂献演的舞蹈《欢迎，你好》中拉开帷幕，这

一充满童趣的表演生动展现了虹口艺术教育的普

惠成果。

据悉，“北虹之春”艺术节自 1986年举办首届

以来，至今已走过四十载岁月。现场播放的专题

片《以美成人行大道》，让与会者共同追溯了“北虹

之春”从萌芽到繁茂的教育历程。

多年来，上海音乐学院虹口区北虹高级中学

致力于打造“人人向美生长”的教育生态，坚守“以

美立人”核心要义。学校创新提出“美育贯通下五

育融合”育人策略，以美为羽翼，将艺术教育贯穿

于德育、智育、体育、劳动教育全程，培养自信优雅

的时代新人。

2024年 9月，上音—虹口合作办学学校揭牌，

虹音艺术教育集团正式成立。当天的活动中，作

为双方深化合作的重要实践，现场同步启动了上

海音乐学院虹口区北虹高级中学“大艺术课程”

2.0 暨虹音大中小幼贯通课程，这标志着虹音艺

术集团校美育工作迈入新阶段。

作为学校美育成果与艺术教育特色的集中展

现，整场展演包含《艺术北虹 人人出彩》《艺术北

虹 戏剧润心》《艺术北虹 还看今朝》三个篇章。

整场演出以“人人出彩、戏剧润心、还看今朝”

为脉络，既有童趣盎然的幼儿舞蹈，也有融合科技

元素的创意表演，更以震撼人心的爱国合唱将现

场氛围推向高潮。三大特色篇章全景式呈现了虹

口艺术教育的创新实践。

上海音乐学院虹口区北虹高级中学将继续深

化“以美立人”的教育实践，让艺术教育如春日喜

雨润泽生命，滋养每一个学生的成长，在时代沃土

培育出更多自信优雅、逐美前行的时代栋梁。

深化“以美立人”教育实践

（上接▶1版）近年来，国际航运公会深度参与在

北外滩举办的众多航运盛会，包括北外滩国际航

运论坛、北外滩国际航运绿色发展共同体等活

动，与虹口区建立并持续巩固了紧密的合作交流

关系。

吕鸣对国际航运公会秘书长一行的到访表示

热烈欢迎。他指出，上海国际航运中心建设是国

家战略的重要组成部分，北外滩作为上海航运发

展的核心承载区，正全力打造具有全球影响力的

航运资源配置高地。多年来，国际航运公会与虹

口保持着良好的合作，特别是 ICS上海代表处的

设立，为双方合作搭建了更坚实的桥梁。希望双

方以此次交流为契机，在北外滩国际航运论坛筹

备上加强协作，提升论坛的国际影响力。同时在

航运数字化转型、绿色低碳发展等前沿领域深化

合作，共同推动上海国际航运中心建设迈向新台

阶，为全球航运业的可持续发展贡献更多智慧和

力量。

盖·普拉滕（Guy Platten）对虹口长期以来的

支持表示感谢，他表示，国际航运公会十分重视

与中国的合作，尤其是与上海及虹口的伙伴关

系。中国在全球航运业中占据着举足轻重的地

位，北外滩国际航运论坛已成为全球航运界交流

的重要平台，期待与虹口紧密配合，共同筹备好

下一届论坛，推动行业前沿议题的探讨与落地。

未来，ICS希望与虹口继续深化在多领域的合作，

充分发挥各自优势，促进国际航运资源的高效对

接与共享，为推动全球航运业的绿色、可持续发

展，以及提升中国在国际航运治理中的话语权和

影响力贡献力量 。

国际航运公会候任秘书长托马斯·卡扎科斯

（Thomas Kazakos）参加会见。

区领导会见国际航运公会（ICS）秘书长一行

（上接▶1版）“我习武快 2年了，这次参加集体项

目的比拼。”一名小选手告诉记者，师傅教给他，武

术不仅是一种技艺的展现，更是一种文化的传承

和精神象征。学武术不仅可以强身健体，还培养

了自己不服输的精神。

据了解，作为“2025年上海城市业余联赛”的

重要组成部分，本次武术联赛由上海市体育局、上

海市体育总会主办，上海精武体育总会承办。赛

事首次系统梳理上海武术生态，集中展示各门派、

拳种以及器械特色。

在为期 4个月的赛程中，上海精武体育总会

将会同本市 10个区的体育主管部门、武术团体

及商场分别举办 12场比赛，通过持续性的赛事

矩阵，彰显上海武术深厚的群众基础与广泛社

会影响力，为市民提供展示武艺的平台。同时，

赛事也将与文旅商展产业联动，推动武术文化

融入城市生活场景，为“体育+”融合发展探索新

路径。

3000名青少年“武林争霸”

全球精英战队齐聚北外滩

（上接▶1版）之后一直从事测试工程师工作。去

年离职后，小李一直在找工作，对于今后是转向本

科就读专业的工作，还是继续从事测试工程师，他

有些困惑。

针对小李的情况，虹口就业服务专家沈宴从

优化简历、挖掘自身的特长、突出自己的职业优势

等方面，对他进行了深入的指导。沈宴说：“在求

职过程中，家人的支持和鼓励也很重要。多与家

人沟通，共同解决求职中遇到的问题，可以帮助求

职者进一步建立信心。”

智慧就业体验区的“求职机”前，不时有求职

者前来体验。据工作人员介绍，“求职机”接入了

15分钟就业服务圈平台，只需扫一扫脸，就可以轻

松地在线投递简历。此外，求职者还可以向AI数
字人咨询就业政策、寻找附近的工作等，进一步提

升求职的便捷度。

招聘会现场还提供了公积金政策咨询、退伍

军人政策咨询、直播带岗等服务。

虹口区将充分发挥特色产业与服务优势，继

续开展各类招聘活动，汇聚优质企业及岗位资源，

为虹口区域发展招引更多人才，促进高质量充分

就业。

民营企业服务月大型招聘会举行

（上接▶1版）玩家提供了运动、竞技、娱乐和社交

的线上、线下平台。2024年，在北外滩星荟中心

设立全球旗舰店“HADO ARENA”启动运营。作

为全球AR竞技的中心，“HADO ARENA”总面积

超 2000平方米，向市民群众开放体验、培训、比赛

等项目，为来自世界各地的玩家和观众提供最先

进的AR科技运动设施和沉浸式体验。

作为上海体育消费节“文旅商体展”联动重点

项目、2025“五五购物节”虹口系列活动，本次赛事

活动将打造集文旅、商业、体育、科技于一体的世界

级盛会，让市民感受AR虚拟科技体育的独特魅力。


