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全民健身日带动运动热潮
本报讯（记者 黄镏舒）今年 8月 8日是我国第

17个“全民健身日”。虹口区有 33处运动场馆，免

费对市民开放福利带动运动热潮。

“各位市民朋友，泳帽、泳镜准备好，预约二维

码拿出来。”上午 8点 50分，离正式开馆还有 10分
钟，虹口游泳池大门前已有不少市民排队等候。工

作人员告诉记者，8月 8日当天凌晨零点，虹口游泳

池微信小程序准时开放预约通道，全天共 800个名

额，分为四场，每个场次两个小时。

正值暑假，在 9点整开放的场次中，有许多亲

子组合。谭先生带着 5岁的儿子来游泳，当得知全

民健身日当天免费开放的消息后，谭先生卡着点进

行了预约。“这里场地干净，预约方便。我希望全民

健身日这样的活动最好办得再频繁一点，尤其是夏

天，孩子放暑假了，他们有了更多的时间加入到运

动的行列中。”

今年，虹口游泳池已 103岁，虽然历经百年风

云，且经过多次修缮改造，这里仍保存着过去使用

过的老滑梯和跳水台，充满着浓浓的怀旧气息。而

且虹口游泳池还是现在并不多见的半室外泳池，市

民在享受池水清凉的同时，也能伴随着微风轻拂，

感受户外环境带来的惬意。潘女士就特别喜欢虹

口游泳池的氛围，“运动和户外相结合，特别适合小

朋友。”

虹口体育馆内的乒乓球场今天免费对外开放，

九张球台的预约号早早就被一抢而空。记者在现

场看到，来切磋球技的大多是老年人。顾女士已退

休多年，乒乓球成了她退休生活中强身健体的途

径，也成了以球会友的纽带。顾女士说，乒乓球特

别适合老年人，足球和篮球消耗的体力太大，也有

场地限制。乒乓球只要一张球桌，一个网，找到一

个球搭子就可以。

嘉兴路街道健身驿站设在瑞虹新城居民区附

近，平时就以低廉的价格受到居民们的欢迎。全民

健身日当天，居民们自助进入健身区域，按照自己

的需求，选择器材进行运动即可。附近居民陈先生

基本上每天都来这里健身，他说，这个健身驿站虽

然面积不大，但是器材种类多，跑步机、杠铃等一应

俱全，为居民健身提供了便利。

本报讯（记者 孙洁静）8月 8日第 17个全民健

身日，“虹赛场”上演多场精彩赛事。当天上午，“虹

赛场”虹口区全民健身系列赛柔力球比赛在虹口

体育馆率先开赛。

赛场上，选手们身着色彩鲜艳的运动服，伴随

着悠扬的音乐，以流畅的抛投、背传、竖旋等动作，

展现出高超的技巧和艺术表现力。

根据赛事规则，各参赛队在本次柔力球比赛中

需要完成规定的两个推广套路，以两个曲目得分相

加后的总比分，决出最后名次。

柔力球运动兼具太极的柔美与球类运动的竞

技性。近年来，随着该项目在虹口社区不断普及、

推广，深受老年群体欢迎，队伍水平稳步提升。柔

力球已成为虹口的特色全民健身品牌，虹口柔力球

团队也曾在全市乃至全国的多项比赛中斩获佳绩。

而作为有着深厚群众基础的运动项目，当天下

午举行的广场舞比赛同样精彩。

据悉，在今年“全民健身日·体育宣传周”期间，

虹口开展了包括游泳、虚拟电竞等多场“虹赛场”系

列赛事，让专业体育资源更高效地服务群众日常需

求，让不同年龄、不同运动偏好的市民都能在“虹赛

场”找到展示自我的舞台。

区体育局表示，“全民健身日”不止一天，以“虹

赛场”为支点，虹口将持续让更多优质赛事活动走

进居民生活，让运动真正融入日常，成为虹口市民

健康生活的自然底色。

“虹赛场”上演精彩赛事

（上接▶1版）艺术家将齐聚虹口，与市民共享诗歌

盛宴。

作为上海书展的特色子品牌，上海国际文学周

始终是中外作家进行文化交流、文学探讨的重要平

台，自 2011年创立以来，上海国际文学周已连续六

届落地虹口区，迄今为止论坛共邀请到了 300多位

中外作家、学者，包括4位诺贝尔文学奖获得者。

上海国际文学周启幕前，虹口区为到访的国际

嘉宾准备了一次文化之旅。来自世界各地的作家

们走进乍浦路风貌影视街、今潮 8弄、白玉兰观景

台等虹口文化地标，深入了解虹口区的历史底蕴与

现代风貌。

（上接▶1版）大字墙、悬挂电灯和各式门头交织，

作家们在导游的讲解下仿佛穿越回老上海，纷纷举

起手机在此拍照留念。

在胜利电影院，导游为大家介绍了影院的历

史，以及虹口区与中国电影的渊源。“这座拥有近百

年的历史底蕴的影院，一楼影厅仍在营业，二楼三

楼还有展览空间。”作家们在品尝“胜利咖啡”的同

时，对虹口的影视文化历史有了更深的了解。

随后作家们又步入了乍浦锦裏。店里展出了

精致的旗袍，陈设与布置也以复古风格为特色，还

有仿古的算盘、公共电话等。“这家店是一个很有年

代感、很复古的地方。”英国作家艾礼凯评价道。他

对店里展出的算盘展现出了浓厚的兴趣，还向导游

请教起珠算的方法。

下一站，作家们乘车前往四川北路。穿过今潮

8弄的石库门建筑，大家来到了巴金图书馆，英国

作家艾礼凯对墙上展出的漫画形象“三毛”表达了

喜爱。解说员介绍，“三毛之父”张乐平和巴金是好

友，二人早在上世纪 40年代就已认识。艾礼凯说：

“我觉得三毛和我熟悉的漫画人物‘丁丁’很像。我

08年的时候第一次来中国，当时还在北京上学，那

个时候我就知道了三毛。今天在巴金图书馆竟然

看到了他，感觉很亲切。”

来自瑞典的作家帕特里克·斯文松也对巴金图

书馆印象深刻。“这是我今天的行程里印象最深的

地点。这里保存了许多的书籍和记忆，用这种方式

传承文学与历史，还将文学艺术和喜剧漫画融合在

一起，让我感到很受启发。”在巴金图书馆，帕特里

克还体验了“集章”玩法，留下了属于自己的独家

“文化纪念品”。

最后一站，作家们来到白玉兰观景台，俯瞰黄

浦江景，感受现代感的城市文化。此次行程涵盖了

影视拍摄地、文化地标和现代高楼，为来自世界各

地的作家们提供了一个了解虹口区历史底蕴、文化

传承与当代发展的窗口，让他们得以亲身接触和体

会虹口区的独特风貌。在接下来的上海国际文学

周活动中，虹口区也将继续发挥其作为国际文化交

流平台的作用。

（上接▶1版）该店采用“本本可读、本本可借、本本

可订”的新模式，为读者提供阅读、购买、借阅的全

方位服务，同时优选来自全球近千种黑胶唱片、生

活美学、创新数码、户外露营等文创产品。

书店与在地文化深度融合，把人文景观和消费

场景巧妙结合，推出了以“和平八景”为主题的特色

茶饮。让读者可以在书香氤氲、花团锦簇、波光水

影中感受阅读之趣和生活之味。

建投书局·上海浦江店位于公平路 18-8号，被

誉为“魔法书店”的建投书局占地面积 1500㎡，8米
高书墙与全景落地窗可眺望黄浦江。建投书局内

以人物传记和人文社科类的图书为主，还有充满设

计感的文创用品和工艺品，有时还会举办文化主题

活动，四楼的咖啡馆也是书店特色之一。

新华书店广中店位于广灵一路 24号，该店定

位为社区书店，以服务周边居民、学生及上班族为

主。书店依托新华书店品牌资源，中小学教辅、工

具书、考试教材种类齐全，延续了品牌的教育文化

基因，是虹口区值得信赖的购书点之一。

1927·鲁迅与内山纪念书局位于四川北路

2056号多伦路历史文化街区，是一处融合纪念性

与阅读体验的小型书店，重现了鲁迅与内山完造的

文化友谊空间。店内展陈部分以鲁迅及其出版史

为主，书籍主要围绕左翼文学、日中文化交流等主

题。内山书店是鲁迅先生晚年在上海的主要活动

场所之一。1927·鲁迅与内山纪念书局回归后，迅

速跻身沪上书店“顶流”和热门文化旅游目的地，吸

引大量读者慕名前来打卡。

1925书局位于四川北路 856号，书局建筑建于

1925年，前身为中国近代著名印刷厂——中华书

局沪北印刷所旧址。整栋建筑保留了老上海的格

调，内有艺术展览区、咖啡区、阅读区。藏书丰富，

尤其注重历史人文、近代出版史等领域。

上海大众书局曲阳店位于中山北二路 1818号
曲阳百联购物中心 2楼，这家大众书局开在曲阳百

联商场内，深受附近居民喜爱。书籍种类多元，涵

盖人文社科、历史文化、经济管理、少儿教育等全品

类图书，并设有专为孩子定制的绘本区，定期举办

亲子讲座与绘本精读活动。书店环境融合现代设

计与文化氛围，以挑高书墙、原木书架、通透玻璃墙

及天花板镜面装饰营造开阔空间感，是集阅读、休

闲、亲子与文化体验于一体的社区文化空间。

中外作家共同探讨“流变与转化中的古典”

国际文学“大咖”解锁虹口文化半日游

虹口多家书店入选上海书展实体书店分会场

（上接▶1版）格力电器目前拥有 16000人研发团

队和国家重点实验室；自主掌握五轴加工中心、碳

化硅芯片等核心技术；“泰山系统”可兼容 99%楼

宇设备，实现AI节能调控；“光储直柔”能源站系

统创新整合光伏、储能与直流供电。

值得一提的是，格力磁悬浮离心机、永磁同步

变频离心机等产品凭借稳定性和节能性，分别在

宝钢、华为以及中芯国际等高端制造领域获得验

证。韩鹏表示：“我们不仅提供设备，更通过能源

托管模式，帮助客户实现‘零投入’节能改造。”

绿色赋能区域发展

虹口区以绿色低碳为主要产业结构，为格力

绿能提供了重要发展平台。韩鹏介绍，公司发展

目标与虹口区的产业结构高度匹配，双方将通过

实际项目落地产生更多可持续性的合作发展模

式，如绿色金融赋能、低碳人才培育赋能、打造零

碳示范标杆、共建绿色产业链等，格力的光储空等

绿色科技可助力公共建筑绿色改造，为园区制定

“自发自用+余电上网”系统。

随着《设备更新行动方案》深入推进，格力绿

能将重点布局三个领域，如为城市更新领域，提供

“检测-改造-托管”一体化服务；在工业节能领

域，开发流程工业专用高效机房系统；赋能智慧楼

宇，拓展数字孪生技术在能耗管理中的应用。

目前公司在大型冷水机组领域已涵盖机场、

医院、公共机关、数据中心、半导体、制药等多个行

业。韩鹏强调：“我们的目标是让每栋建筑都成为

‘绿色电站’，通过技术创新实现环境效益与经济

效益的双赢。”

在“双碳”目标引领下，格力绿能正以虹口为

起点，构建覆盖“技术创新-场景应用-商业模式”

的绿色创新生态。这家兼具格力基因与上海智慧

的企业，正在重新定义建筑节能的行业标准，为全

球城市可持续发展提供“中国方案”。

研发深耕 构筑绿色行业核心竞争力

（上接▶1版）更实现了文旅商体展的深度融合。书

会通过一系列特色联动活动，推动了阅读与咖啡、

影视、商业、城市漫步的有机融合，在太阳宫，40家
展商与商户联动构建“阅读+”场景，通过作家访谈、

科普阅读、黑胶视听等特色活动，吸引不同年龄、不

同爱好的市民在家门口找到专属阅读方式，让公共

文化服务真正走进日常生活、融入城市肌理。

据悉，2025上海书展暨“书香中国”上海周期

间，虹口区以“书香虹口·悦读生活”为主题，通过

“读书新生活”主线串联文旅商体展多元场景，还

将陆续推出百余场阅读活动，推动全民阅读与城

市文化深度融合，为书展注入独特的虹口魅力。

“书香盛宴”启幕

（上接▶1版）为保障市民平安出行作出了重要贡

献。要科学安排勤务，优化执勤方案，充分发挥智

慧交通等科技手段作用，不断提升城市管理效能，

让民警在高效履职的同时得到充分休整，始终保

持战斗力。

近期申城经历多轮强降雨考验，防汛工作仍不

能松懈。吕鸣来到虹口区中部地区防汛市政应急

处理中心，详细了解近期的应急处置情况。他指

出，当前是高温与防汛风险叠加的关键期，应急抢

险责任重大。要保持高度警惕，常备不懈，不断完善

应急预案，加强演练，提升协同作战能力，同时要做

好自身防护，以饱满的状态守护城区的安全稳定。

（上接▶1版）企业代表和机构专家希望进一步为

青年人才打造优良的创业环境，在青年人才住房

上给予更多的优惠和补贴。

文化机构代表建议在“夜校”的基础上以“夜

校、日校、周末美育课堂”相结合的方式构建美育

体系，倾听百姓需求，打造“文化艺课”品牌，拓展

市民美育资源。

基层社区居民代表关注公共场所助残设施，

建议建立帮助残疾人就业的长效机制。

退休居民代表提出结合虹口区现有医疗资

源，加强与国际知名医疗机构的合作，提高医疗服

务保障能力。

这些“金点子”不仅体现了市民对虹口区发展

的重视，也为“十五五”规划编制注入了基层智慧和

民意基础。会上，虹口区各职能部门分别就市民代

表提出的意见建议进行现场回应，努力让群众“金

点子”转化为“十五五”规划编制的“金钥匙”。

今年是“十五五”规划编制之年，虹口区正以更

高站位、更宽视野、更实举措推进规划纲要和专项

规划编制工作。不断拓宽社会参与渠道，倾听各方

需求、回应各方关切，开门问策、集思广益，努力把

群众智慧和专家建议转化为科学务实的发展蓝图。

区领导慰问一线工作者

为“十五五”规划建言献策

（上接▶1版）其次引入电商平台运营团队，通过沪

滇协作平台将丘北辣椒推向全国；最后对接上海大

型商超和批发市场。2024年，团队成功引进7家销

售企业，带动辣椒加工产品线上销售额突破 3亿
元，真正实现“育苗-加工-销售”全链条闭环，让丘

北优质辣椒从边陲小县走向全国餐桌。

百姓摘掉“贫困帽”红火日子有奔头

在树皮乡小新寨村委会足租底村小组，杨柱

安一家曾是精准识别建档立卡贫困户。三年前，

这个三口之家还蜗居在年久失修的老屋，微薄的

务农收入仅够维持温饱。

通过深入走访后，郭元华团队立足当地光照

足、土壤宜椒的优势，引导杨柱安发展辣椒产业。

技术帮扶同步跟上，农技员定期蹲点，从科学选种

育苗、绿色防虫治病到高效水肥管理，全程手把手

指导，确保“种得活、长得好”。同时，积极对接收

购企业，为其争取辣椒苗供应，先拿苗后付钱，大

大减轻了启动资金压力，点燃了杨柱安靠双手改

变命运的决心。

杨柱安夫妇将希望深植于脚下的 12亩土地。

天未亮便荷锄下地，顶着烈日精心管护，汗水浸透

了衣衫，也浇灌出蓬勃生机。在科学种植加持下，

辣椒长势喜人，鲜椒亩产稳定达到 5000斤，12亩
土地一年可收获约60000斤优质辣椒。

每到收获季，田垄间缀满饱满鲜红的辣椒，犹

如铺展的致富锦缎。凭借稳定的产量和品质，辣

椒收购商主动上门，产品供不应求，火红的辣椒真

正变成了“致富椒”。“过去种地全凭经验，现在有

了科技护航，收入越来越有保障。”杨柱安说。依

托辣椒产业，家庭年收入突破 8万元，不仅建起新

房，更彻底甩掉了“贫困帽”。

乡村振兴注入持久动能

2024年，丘北辣椒产业实现农业产值 14.3亿
元，带动 2.7万农户增收 1.75亿元。全县建成 12
个标准化示范种植基地，培育 16个专业合作社和

30余家种植大户。

这些跃动的数字背后，是成千上万农户命运

的转变。杨柱安式的致富故事，正在丘北的村村

寨寨不断续写。辣椒产业不仅改写了农户的生活

轨迹，更为乡村振兴注入了持久动能。

伫立丘北的山岗，成片的辣椒田连绵不绝。

郭元华感慨道：“我们只是架设了协作的桥梁，真

正的奇迹源于丘北百姓的勤劳创造。”从种苗培育

到精深加工，从标准化生产到品牌化营销，这条完

整的产业链凝结着沪滇两地的智慧结晶。

如今，“丘北辣椒”已成为闪亮的地理名片。

而虹口援滇干部的奋斗仍在继续，他们正与当地

干群携手，谱写山海协作的崭新篇章。

从“输血式”帮扶到“造血式”振兴转变


