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抢抓养护黄金期 巧手修剪优环境
和平公园、鲁迅公园悬铃木悉数“梳妆”完毕

时代达人海选绽放银发风采

蚕桑实践润童心 劳动非遗共育人

本报讯（记者 陈 怡）申城暑气渐盛，空气闷热

黏腻。在和平公园畅心园路萌宠乐园内，一名绿化

养护工人站在登高车作业平台上，被缓缓升至20多
米高的悬铃木树冠。

他时而伸手剥除新生嫩芽，时而用手锯截去枝

条。随着断枝簌簌落下，原本杂乱的树冠逐渐变得

疏朗清透。

近日，虹口区绿化管理部门组织养护人员对和

平公园、鲁迅公园的悬铃木开展夏季剥芽作业，通过

精准修剪调控树势、减少来年飘絮，为市民营造更安

全舒适的游园环境。

剥芽，不只是“理个发”

随着气温攀升，悬铃木进入生长旺季，夏季剥芽

是悬铃木养护的重要环节之一，也是冬季修剪工作

的重要补充。

城发公司下属虹元园林公司工程部负责人毛炜

介绍，夏季剥芽可以有效减少果毛飘絮，缓解飞絮对

市民出行和游园体验的影响。

同时，通过剥离多余新芽、梳理枝条，还能调整树

木长势、优化树冠结构，降低台风季树木倒伏的风险。

作业过程中，养护工人还会清理枯枝、病害枝，

相当于给大树做了一次全面体检。

修一株，至少半小时

“相比行道树，公园里修剪悬铃木难度更大。”毛

炜介绍，道路两侧的悬铃木经多年标准化修剪，树冠

分层清晰，上树工可以攀援而上，多名工人可以同时

作业，修剪一株行道树10到15分钟就能“搞定”。

但公园里的悬铃木因长期自然生长，普遍高达

二三十米，且树干笔直光滑，少有踏脚枝可供攀爬，

工人只能依靠登高车一株一株作业。

为方便后续养护，工人在修剪时，会特意保留一

些脚踏枝，为后续修剪、检查工作提供便利。

这样一来，单棵树的作业时间至少要半小时，效

率远低于行道树。

时间窗口也很紧

据了解，悬铃木夏季剥芽有着极强的时效性，要

在新枝木质化之前进行。此时新芽质地柔软，用手

就能轻松剥除，伤口小、愈合快。一旦木质化，枝条

变硬，就要借助手锯切割，不仅耗时耗力，对树体的

损伤也更大。

自 5月 11日启动至今，鲁迅公园共完成 164株
悬铃木剥芽，和平公园完成182株悬铃木剥芽，园内

相关区域的悬铃木已悉数“梳妆”完毕。

行道树剥芽同步推进

此外，全区行道树悬铃木剥芽工作也在紧锣密

鼓推进中。

作业过程中，养护工人在剥除主干多余芽条外，

同步清理直立枝、下垂枝、病虫枝、矛盾枝、过密枝和

果枝。

目前，已完成平凉路、杨树浦路、东大名路、车

站北路等路段 1880余株行道树的剥芽疏枝工作，

后续将按计划分路段持续推进该项工作，让市民

推窗见绿、出门入园时，少点飞絮烦扰、多点清凉

惬意。

本报讯（记者 张燕丽）“学校共发了 20只蚕，

存活 17只，存活率 85%。”“茧房通风性不好，空气

不流通，或者光线太亮蚕宝宝不愿意在里面。”

日前，为期一个多月、千余名虹口学生参与的

养蚕体验活动落下帷幕。同学们在照料蚕宝宝的

过程中，切实体会到生命成长的不易，也收获了满

满的观察感悟与实践乐趣。

养蚕体验是虹口区青少年活动中心指南针基

地深耕多年的常态化品牌活动，辐射覆盖面广、育

人体系成熟。

基地每年发放千余套桑蚕饲养套盒，覆盖全

区25所中小幼学校，累计服务超两万人次。

活动期间，千余名学生全程沉浸式参与养蚕照

料、生长观测、数据记录、茧房搭建，在日复一日的细

心守护中，真切感知生命节律，培养耐心、责任与担

当，扎实掌握基础劳动技能，树立正确劳动观念。

为保障劳动教育落地见效，

基地充分发挥区域枢纽统筹作

用，打造全链条育人支撑。依托

配套《虹口区学生劳动教育活动

手册》，以项目化学习方式引导学

生自主探究、主动思考。

同时，基地全程按需配送新

鲜桑叶、提供专业喂养指导，为各

校实践开展提供充足物资与课程

保障，让劳动教育有依托、有方

法、有成效。

今年活动期间，基地教师两

次走进凉城第三小学，开设《蚕宝

宝的神奇一生》《非遗水拓丝巾》

特色课堂。将桑蚕科普、生长探究与非遗技艺体

验融入校园教学，打破课堂与实践的边界，打造跨

学科融合劳动课程。据悉，后续该课程将持续打

磨优化，作为区域示范课程面向全区推广，实现校

地共建、资源共享、双向赋能。

在今年的活动收官环节，开展了VR蚕桑沉浸

式体验、桑黄科学探究、蚕茧画创作、宋锦挂饰、宋

锦团扇制作等丰富内容，让学生在动手创作中深

度感受传统桑蚕文化与宋锦非遗魅力，在亲手劳

作中尊重劳动、传承文脉、启迪创新。

此次春日蚕桑实践，将生命教育、劳动教育、

非遗传承有机融合，是虹口区扎实落实素养育人

的生动实践。未来，虹口区青少年活动中心指南

针基地将持续深耕劳动教育，以课程化、体系化的

常态化运作，持续发挥区域辐射引领作用，助力青

少年在实践中成长成才。

本报讯（记者 曲姗姗）5月 24日，全网首档

聚焦 45岁以上群体的才艺竞技真人秀《时代达人

东方秀》虹口海选专场在百联曲阳购物中心南广

场火热开赛。本次活动由区民政局、区文化和旅

游局联合主办。来自全区的 32组银龄达人轮番

登台，用歌声、舞蹈、戏曲、非遗技艺等精彩表演，

诠释“老有所乐、老有所为”的时代风采。

上午9点30分，伴随着激昂的宣传片，海选正

式拉开帷幕，现场掌声雷动，气氛瞬间点燃。一曲

女生独唱《我用歌声拥抱祖国》深情开场，吉他弹

唱《有你真好》温暖动人，嘉兴路街道鼓舞队的《强

军战歌》气势磅礴，鸿雁时装队的《盛世霓裳》华美

惊艳。越剧《燕燕做媒》、京剧《霸王别姬》、内画工

艺展示等非遗节目更是赢得满堂喝彩。选手们精

神饱满、各展所长，充分展现了虹口长者积极向

上、热爱生活的精神风貌。

活动现场同步开设“银龄市集”，虹彩乐龄生

活馆、虹口区科技老年大学、老板电器等 20余家

展商带来适老化产品、健康咨询、便民服务。AI
智能中医体质辨识、电动轮椅体验、助听设备调试

等展位前排起长队。“看了演出还能逛逛市集，把

需要的产品带回家，这个活动真贴心。”一位市民

在现场表示。

此次海选不仅为老年人提供了展示才艺、交

流情感的舞台，也进一步推动了虹口银发经济与

文化、商业的深度融合。接下来，晋级的 16组选

手将代表虹口征战初赛，继续用才艺书写“银龄不

落幕、人生正精彩”的动人篇章。

本报讯（记者 张雯珵）“以

邮戳集章为载体，串联苏河沿岸

红色地标与网红点位，让游客在

打卡过程中感受邮政文化魅力”

“北外滩大街小巷有很多地方可

以拍到很美的风景”“在新就业

群体爱心驿站乍物社设置打卡

补给点，让地图成为服务群众的

延伸载体”……近日，一场以“邮

韵苏河、红映北外滩”街区双色

打卡地图专题策划会在上海邮

政博物馆举行，邀请世界会客

厅、上海邮政博物馆、中国证券

博物馆、上海大厦、虹书舫相关

负责人，以及街道职能部门、居

民区党组织、新就业群体代表等

多方力量出谋划策，共绘打卡地

图。

在本次活动中，虹口邮政深

度参与，为打卡地图注入了独特

的邮政文化内核，让“邮韵苏河”IP真正落地生

根。北外滩街道第一综合网格相关负责人表

示：“要让党建引领成为文商旅体展融合的红色

引擎，把散落的文化资源拧成一股绳，让北外滩

的故事被更多人听见、看见。”

与传统文旅规划不同，这张地图带着浓浓

的烟火气。新就业群体代表被正式邀请为“走

街串巷的街区导游”，结合他们跑单路上的经

验，为点位选定、路线规划与玩法设计建言献

策。“我每天送外卖跑遍了北外滩大街小巷，知

道哪条小路能拍到很多好看的虹口地标，也知

道哪个时间段的光影最适合拍照。”外卖骑手范

师傅兴奋地分享道，“以前我们总觉得自己是城

市的‘过客’，现在能为第二故乡规划打卡路线，

特别有成就感。希望让更多人知道北外滩的

美。”骑手们还推荐了适合游客的美食点位。

在共创环节，相关单位也亮出特色资源，围

绕“文化+网红+服务”的核心思路，梳理出了一

批有故事、有颜值、有温度的推荐点位。有的提

出，依托邮政资源，让游客在每个点位盖戳集

章，增加互动性。有的建议，开展“建筑可阅读”

打卡任务，结合历史建筑背后的故事设置趣味

挑战等。

北外滩街道第一综合网格将根据点位推荐

和传播建议，进一步优化完善打卡地图，标注精

选点位、特色介绍、最佳拍摄时段，附上小众游

览路线与就业驿站位置，让游客在打卡游玩的

同时，也能感受到城市对新就业群体的关怀。

接下来，街道将坚持党建引领，以群众需求为导

向，让更多文化资源“活起来”，让更多群体“融

进来”，把群众视角变成流量密码，进一步提升

街区文旅影响力，实现“线下打卡、线上传播、引

流消费、口碑沉淀”的闭环转化。
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本报讯（记者 刘 洋）5月 21日上

午，虹口区新时代文明实践中心、区文

明办联手区公安分局、区委社工部、区

市场监管局、区商务委、嘉兴路街道等

在和平公园 1号门下沉式广场开展“萌

犬相伴，乐在虹口”2026虹口区萌宠生

活嘉年华主题宣传活动。本次活动将

政策解读、便民服务、趣味互动与理念

传播送到居民家门口，让文明养宠真正

走进市民心中、融入日常生活。

活动现场，区文明办制作的文明养

宠AI宣传片正式亮相，小虹小北生动诠

释了“牵好绳、不扰民、办齐证、打好针、

清好便”的文明养宠核心要求。在“文

明养宠直播间”倡议环节，社区文明养

宠达人、志愿者、派出所民警、学生代表

四位嘉宾分享了自己的暖心故事，用真

实感受带动更多人理解并践行文明养

宠行为。

随后，节奏明快、通俗易懂的文明

养宠快板表演登场，将文明规范融入朗

朗韵律之中，赢得现场阵阵掌声。

活动现场为文明养宠宣传达人颁发

专属徽章，鼓励大家继续发挥示范作用，

带动更多人加入文明养宠行列。活动前

期，区文明办发起“爱宠有温度、文明有

态度”文明养宠视频征集活动，得到市民热烈响

应，一批积极传播正能量的市民获评“文明养宠宣

传达人”，成为虹口文明养宠风尚的鲜活代言人。

现场设置的萌宠生活市集同样亮点满满，办

证咨询、疫苗接种指导、法律咨询、文明养宠知识

互动等十余个便民摊位一字排开，为市民提供一

站式养宠服务。

市集上，虹口公安分局治安支队犬管办民警

邹武一正忙着解答市民的问题。他告诉记者，很

多市民在养犬过程中存在一些误区。“有的居民以

为办了免疫证就等于办了犬证，其实这是两码

事。”邹武一说，犬证不仅要办，每年还需要审证，

“犬证里的芯片其实很重要，万一狗走失了，我们

可以通过芯片联系到主人。”

市民李女士刚刚咨询完，她告诉记者，以前有

些政策不太清楚，比如禁养犬类、犬证办理等，今

天一次性弄明白了，“我一直很喜欢小动物，也一

直跟身边人讲养宠要守规矩、讲文明，”李女士笑

着说，“我把今天了解到的信息带回去，继续传播

文明养宠的理念”。

近年来，虹口区深入践行“人民城市”重要理

念，将文明养宠的理念融入日常生活。邹警官告

诉记者，随着宣传不断深入、服务持续优化，虹口

市民的文明养宠意识显著提升，街头流浪犬数量

大幅减少，养犬办证率逐年稳步提高，依法养宠、

文明养宠、安全养宠逐渐成为市民的自觉行动。

本次嘉年华不仅是主会场的一场盛会，更是

虹口区全域文明养宠宣传的启动键。全区 8个街

道同步开展文明养宠主题活动，形成“1+8”全域

覆盖的宣传氛围，让文明养宠的声音传递到虹口

的每一个角落。虹口区将以此次活动为契机，持

续深化全国文明城区创建工作，让每一次携宠出

行都有温度、有秩序，让人宠和谐成为虹口城市文

明的亮丽名片。
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本报讯（记者 殷建华）日前，第十三届上海市

科普讲解大赛决赛在上海第二工业大学圆满收官。

虹口区选手凭借扎实的专业功底与出色的科普表

达能力脱颖而出，斩获一等奖 1项、三等奖 2项，充

分展现了虹口科普工作者的过硬实力与时代风采。

本次大赛，虹口区获奖选手以民生健康为切入

点，把前沿医学知识转化为通俗易懂的科普内容，

让科学温度直抵人心。

上海市第一人民医院门诊护士长王辉凭借《中

国“长”眼》的精彩讲解荣获一等奖。她以生动类比

拆解传统PET-CT扫描原理，深入诠释上海团队自

主研发的国产“两米全景Total-body PET-CT”技术

难点与核心优势，用通俗语言揭开大国重器的神秘

面纱，让观众直观感受中国医疗科技的创新力量。

上海市第四人民医院中医科主治医师钱晨以

《寻医问“稻”》为题斩获三等奖。她聚焦中国原创

的水稻胚乳生物反应器技术，详解如何通过基因工

程让水稻米粒成为“生物工厂”，生产重组人血白蛋

白以破解血荒难题，从餐桌主食到生命守护，尽显

中国科研的创新智慧。

同院麻醉与围术期医学科护师李煜则以《无形

之刃》获得三等奖。她围绕国产磁波刀技术展开讲

解，阐释这项无需开颅、无需麻醉的无创治疗手段，

如何为帕金森患者解除肢体震颤困扰，打破国外技

术垄断，传递中国医疗科技的底气与担当。

亮眼成绩的背后，是虹口区科协和多个单位对

科普工作的高度重视与系统培育。赛前，区科协精

心组织专项培训，特邀全国科普讲解大赛一等奖获

得者坐镇指导。培训采用“选手展示+专家点评”

的实战模式，从讲解内容、语言表达、舞台仪态等方

面为选手量身定制提升方案，精准破解备赛难点。

除科普讲解大赛外，5月 17日，2026年上海市

科学实验大赛也在上海第二工业大学举办。来自

全市各区的 31支参赛队伍将实验室搬上舞台，展

开兼具科学严谨与艺术创意的精彩比拼。

经过激烈角逐，虹口区推荐作品《百年海疆

梦 ”一“弹向苍穹》凭借出色表现荣获二等奖。虹

口区中西医结合医院的参赛作品《斑马鱼胚胎的显

微注射》荣获三等奖。选手们通过生动灵活的表

演，将枯燥的科学原理融入剧情演绎，让观众在潜

移默化中学习科学知识、提升科学素养。

此次在市级科普大赛中收获颇丰，既是虹口区

科普人才培养成果的生动体现，也是区域推动科学

传播、赋能全民科学素养提升的有力印证。

虹口选手用硬核科普讲好中国科技故事


